Saude e Politicas Publicas

PRINCIPIOS E DIRETRIZES DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

A &4 “'"' R e oY,

e, X akh =

N
f.'

Professora
Giovana Henrich




SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

'CRIADO EM 05/10/1988
. Constituicdo federal de 1988

'REGULAMENTADO COM A LEI: |

8080 de 1990 (19.09.90)
* 8142 de 1990 (28.12.90)




a participagao transferéncias para a area
da comunidade intergovernamentais da saude

=
i

L do SUS Sy s ~ financeiros

Leis Organicas da

Sauvde
T " dos servicos
- ©® . .
I M {§)

a saude

r

-Protecao . icoe— a organizacao
-Recuperacao O = e o funcionamento

@gousresumido




Saude Publica e Saude Coletiva

tem a mesma definicao?




Quando estudamos a saiude coletiva, deixamos de ver apenas a dimensdo
corporal dos individuos e passamos a pensar também nos individuos como
cidaddos de direito e donos de uma capacidade critica de reflexdo do modo
como levam a vida (CAMPOS, 2000).

Assim, a Saiude Coletiva tem como objetivo evitar a doenga e prolongar
a vida; melhorar a qualidade de vida da populacdo; e permitir o exercicio
da liberdade humana e a busca da felicidade. Para alcancgar esses objetivos a
saude coletiva usa de informacdes provenientes da epidemiologia social e das
ciéncias sociais, priorizando as informacdes sobre as desigualdades em saide.

Essa organizac¢do da Saude coletiva vai além do controle de infec¢des, da
organizacdo de servicos médicos e de enfermagem para o diagnostico precoce
¢ do tratamento das doengas, que sdo conceitualmente tarefas da satde publica.




A saude publica ¢ um conjunto de agdes € servigos de carater sanitario
que tém como objetivo prevenir ou combater patologias ou riscos a satude da
populacdo. Geralmente o termo saide publica € erroneamente utilizado como
sendo satde coletiva porque, como ¢ dever do Estado assegurar politicas de
promo¢ado a saude, esse aparece como o termo mais conhecido. Mas os termos
ndo devem ser confundidos, pois sdo termos com objetivos € metas diferentes.

Na satde publica, hé o uso do conhecimento, médico ou ndo, para organizar
0s servigos de saude e o sistema, além da atuagdo nos fatores do processo saude/
doenga, controlando a incidéncia de doengas por meio de vigilancia sanitaria.

Na medida em que as necessidades da saude vao além das necessidades dos
servigos de satde, elas ndo se restringem a problemas de saide, ou seja, envolvem
doengas e riscos, que podem ser caréncias ou vulnerabilidades que expressam
modos de vida e identidades. Envolve, assim, 0 que € necessario para ter saide,
sejam os determinantes socloambientais € culturais, seja a ideia de projeto (de
felicidade, qualidade de vida, gozo estético, filosofia, etc.) (PAIM, 2006).
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Principios do SUS

Principios Doutrinarios

* Universalidade SUS

* Integralidade M w

* Equidade
Refletem o momento historico vivido pela sociedade, em
seus diversos setores, nas lutas pela criagao de um

Sistema justo, que refletisse a igualdade de direitos
desejada por todos.




Principios Doutrinarios do SUS
N

o Constituigao
"todos sao iguais perante a lei, sem distincao de qualquer natureza’.

Porem, as desigualdades sociais no Brasil sao muitas e
envolvem muitas pessoas.

No Brasil a pobreza convive com a riqueza!




O Art. 196. A saude é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca
e de outros agravos e ao acesso universal e

igualitdrio as acdes e servicos para sua promog¢do,

protecdo e recuperacao.




Saude ——> Direito fundamental

Condicoes indispensaveis ao seu pleno exercicio

__) \ de riscos de doengas e de outros agravos

Acesso universal e igualitario as a¢oes e aos servigos
Promoc¢a@o, protecdo e recuperacao

ndo exclui o das

pessoas, da familia — empresas —> sociedade




0 Art. 198. As acdes e servicos publicos de saude
integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Unico, organizado de acordo com
as seguintes diretrizes:

0 | - descentralizag¢do, com direcdo Unica em cada esfera
de governo;

0 Il - atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais;

o Il - participacdo da comunidade.




Principios Doutrinarios do SUS

UNIVERSALIDADE
——

o Todos podem ser atendidos, independente da sua condi¢cao de trabalho.

» Lei 8080/90: um dos principios do SUS é a Universalidade que deve garantir o acesso

aos servicos de saude em todos os niveis de assisténcia.

Cidadao: direito a todo tipo de atendimento, em postos de salde, hospitais,
programas de prevenc¢ao, medicamentos, cirurgias de alto risco, etc.

Estado: obrigacdo de criar condicoes para que tudo isso aconteca.




Principios Doutrinarios do SUS
UNIVERSALIDADE

Isto quer dizer que todas as pessoas tém direito ao atendimento,
independente de sexo, idade, cor, religiao, raca, renda, situagao
socioeconomica.

A saude é um direito de todos.

e Cabe ao Estado brasileiro,
garantir politicas puablicas
que viabilizem o que esta
disposto na Constituicao
Federal e nas Leis que dao

sustentacao ao SUS (8.080/90
e a8.142/90)




Principios Doutrinarios do SUS
cxorcse

UNIVERSALIDADE "

Como a universalidade é descrita na Constituicao:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido

mediante politicas sociais e economicas que visem a reducao do
risco de doenca e de outros agravos e 3o acesso universal e
igualitario as acoes e servicos para sua promocao, protecao e

recuperacao.
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Principios Doutrinarios do SUS

INTEGRALIDADE
-1 - - - -

O que se entende por Integralidade?

A - as acies de saude devem ser combinadas e voltadas, ao mesmo tempo, para
atingir a prevencdo, a promocao, a protecao, o0s cuidados, o tratamento, a

reabilitacdo e a cura. O atendimento deve ser orientado para prevenir, diminuir e
erradicar os fatores geradores de agravos, para, deste modo, diminuir os riscos as
doencas, além de tratar os danos gerados.

B - as politicas para o acesso aos servicos devem garantir que a pessoa seja
atendida como um todo, e ndao apenas como um orgao (figado, baco, perna,
pulmao etc.)

C - como somos seres que vivemos em sociedade, estamos sempre sujeitos aos
varios fatores e riscos que interferem na qualidade de vida e da saude das
pessoas, habitos alimentares, fatores psicologicos e seus estados emocionais etc.




Integralidade

o Conjunto articulado de medidas de promocao, protecao,
prevengao, recuperacao e reabilitacao:

- O ser humano como centro da atencao e nao a doenca

- O ser humano ou grupo visto em sua totalidade

- Tratamento diferenciado para quem esta em situacao
desigual




Principios Doutrinarios do SUS
INTEGRALIDADE

Como acontecem as acoes de integralidade do SUS?
@ Promocgao

®Prevencao

@ Recuperagao
® Reabilitacao
@ Protecao




Principios Doutrinarios do SUS

INTEGRALIDADE
1 - - - _________________________________

Promocao

@ Significado para o termo: Impulsionar; fomentar; originar; gerar; mudar

@ Trata-se de agoes que possibilitam responder as necessidades sociais em sadde (Atua nos
determinantes sociais de saude)

® Tem como objetive promover o bem-estar geral por meio da transformacgdo das condigoes
de saude. Educar as pessoas para terem uma vida mais saudavel (OMS),

@ Sdo estratégias em politica publica que favorecam a adogdo de comportamentos menos
arriscados a saude, que valorize a diversificacao e a ampliagcao da oferta de servicos de
assisténcia e de prevencao, bem como aquelas que incentivem o controle social.

@ Exemplo: Pratica de atividade fisica. Combate a dengue.



PROMOGAOQO:  pOLITICA NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE
E—

INCENTIVO AO ALEITAMENTO PRATICAS CORPORAIS E
MATERNO: ATIVIDADES FISICAS:

Plangjamento urbano voitado & mobili-
dade urbana segurn, saudavel e susten-
tHvel, INnCantivo as praticas cCorporais o
atividades fisicas no ambiente escolar;
construcio e requalificacho de espacos
publicos de lazer, inclusio nas acoes do
saude do trabalhador; inciusio de reco-
mendacies nas agdes @ NOS servigos de
saude; realizacho de campanhas

S

ENFRENTAMENTO AQ USO DO TABACO ESEUS DERIVADOS:
AuMmento de IMpostos sobire Ogarrros, aumentio da fiscalizacio em portos, seroportos
@ fronteras para rducio do contrabando, educacao em saude nas APS ¢ Nno am-

Diente escolar, plano de substituicao da cultura do fTuMmo por culturas alternativas,

divulgacio da Lel Antifumo (Lei n™ 12 546, de 14 do dozembro do 201)); acdes de .
capacitacio com profigssionals dos setores pubicos ¢ privados, oferta de servicos PenSOU em mais 3'80?
de SaUde de apoio 3 CesSHcAo do fumar




PROMOCGCAQO:  POLITICA NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE
=

ENFRENTAMENTO DO USO PROMOCAO DA
ABUSIVO DE ALCOOLE MOBILIDADE SEGURA:
DE OUTRAS DROCAS:

Medidas [iscals para auments dos pre-
Go4 do bebidas alcodlicas, regulacho
dp acessibilicade o da disponibdidade
fisica rastricio de propagandas o pu-
blicidade; aumento da fiscalzacao do
cumprimento da Lei n " 13106, de 17 de

margo de 2015, por estabelecimeantos
comerciais e de diversio que comer:
clalizern bebidas alcodlicas.

PROMOCAOD DA CULTURA DE PAZ E DOS DIREITOS HUMANOS:
FOrMacao de rade o8 pravencao @ atencad as vitimas o8 vicléncias, organizacio
Jdos Servicos de saude para identificar ¢ acolher vitimas de violdncia formacao para

2 A NOUNCACHO responsavet, IMItacdes A0 SCOSS0 A PESUICIIas, Mrmias @ Jocas altos
Pensou em mais algO? (pravencao de sulcidio); acdos nas oscolas onvolvendo toda a comunidade escolal
para prevengso de bullying




Principios Doutrindrios do SUS
INTEGRALIDADE

Prevencao

® Significado para o termo: Preparar; chegar antes de; dispor de maneira que evite dano ou
mal; impedir que se realize....

® Uma estratégia de prevengdo & aquela voltada para o futuro. Tem como objetivo evitar
surgimento ou proliferacdao de doencas, prevenir,

@ Busca a melhoria da qualidade de vida das pessoas com relagdo a determinadas causas,
comportamentos, procedimentos, etc.

@ A prevencao deve adotar agoes educativas sistematicas e continuadas, junto da
populacdo em geral e dos grupos de maior vulnerabilidade.

® Exemplo: Prevencdo as doencas sexualmente transmissiveis, prevencdo da dengue.




Principios Doutrinarios do SUS
INTEGRALIDADE

JEE
Recuperacao

® Desenvolvem acoes/estratégias que envolvem o diagnéstico de doencas, acidentes
e danos de toda natureza, a limitacao da invalidez e a reabilitacao.

® Como agem sobre um dano a saude que ja se instalou, buscam evitar as mortes ou
o agravamento das sequelas.

® Exemplo: Atendimentos as urgéncias e emergéncias. Farmacia Popular.



Principios Doutrinarios do SUS
INTEGRALIDADE

Reabilitacao

@ Recuperacao parcial ou total das capacidades no processo de doenca e na reintegracao
do individuo ao seu ambiente social e a sua atividade profissional.

® Exemplos: Acdes de atendimento as lesdes que geram deficiéncia fisica tempordria
(como nos casos de acidente de trabalho).




Principios Doutrinarios do SUS
INTEGRALIDADE

Protecao

® 530 estratégias que buscam conhecer e acompanhar, a todo momento - mediante a

identificacdo, o controle ou a eliminacdo de fatores de risco a saude, neles
eventualmente presentes.

@ Estas estrategias buscam desencadear, oportunamente, as medidas dirigidas a
prevencgao e ao controle das doengas e agravos.

® Exemplos: Vigilancia epidemiologica e vigilancia sanitaria. Vacinogdo, uso de
preservativos. Reducdo de riscos: mascara, luvas, capacete....




Estudo de caso: Pessoa idosa, aposentada, usuaria do SUS, hipertensa ha
15 anos, sem adesao regular ao tratamento, relata dores nos joelhos,
perda de equilibrio e quedas frequentes nos ultimos meses. Estado
emocional fragilizado apos a perda do marido ha 1 ano.

Participou de uma palestra sobre alimentacao saudavel na UBS.

Agentes comunitarios realizaram visitas domiciliares com orientacdes de autocuidado.

Equipe da UBS solicitou avaliacao médica e iniciou acompanhamento.

Apresentou tontura, procurou a UBS, onde recebeu atendimento e foi estabilizada.

Segue acompanhamento pela equipe da UBS.

Encaminhada para fisioterapia na UBS para trabalhar equilibrio e mobilidade.

Esta em acompanhamento por psicologo devido ao luto e sintomas depressivos.

®Promocao
®Prevencao

® Recuperacao
@ Reabilitacao
@ Protecao

Promocao e Prevengao

Promocao e Prevengao

Protecao

Recuperacao

Recuperacao

Reabilitacao

Reabilitacao



Como as diferentes areas da saude (psicologia,
nutricao, odontologia) devem atuar em conjunto para
garantir o cuidado integral?

Quais as acoes mais trabalhadas na sua
area da saude?

®Promocao
VAT G SO 3 ®Prevencao
W&m ® Recuperacao
® Reabilitacao
® Protecao



Principios Doutrinarios do SUS

EQUIDADE
_—

O que é Equidade?
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e Provavelmente, todas as
pessoas que vocé conhece nao
sao iguais: nao vivem do
mesmo modo, nao ganham os
mesmos salarios, ndao sofrem
das mesmas doencas...

desigualdades sociais




Principios Doutrinarios do SUS
EQUIDADE

POLITICA NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE

Art. 6° Objetivo Geral da PNPS:

Promover a EQUIDADE e a MELHORIA das condicoes e
modos de viver, ampliando a potencialidade da saude
individual e da saude coletiva, reduzindo vulnerabilidades
e riscos a saude decorrentes dos determinantes sociais,

economicos, politicos, culturais e ambientais (BRASIL, Pottica Naclonad da
st) Promogao da Saude (PNPS)




IGUALDADE X EQUIDADE

Equidade significa tratar as diferencas, com o objetivo de alcancar a igualdade!



Principios Doutrinarios do SUS

EQUIDADE
[—m

® Os servicos de saude devem considerar que em cada
lugar existem pessoas que vivem de forma diferente,

ou seja, cada um com seus problemas, suas
dificuldades.

@ Cabe aos servicos entender quais sao as diferencas, as
especificidades destas pessoas, e disponibilizar
condicoes que ajudem na melhoria da qualidade de
vida e da saude a quem mais precisa.

@ O objetivo da equidade é diminuir desigualdades.

® Todas as pessoas sao iguais para o SUS, porém devera
ser cuidada de acordo com a sua necessidade.

ok b bodo

IDADE
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A= Descentralizacédo

Municipios, estados
e Uniao
compartilham a
gestao.

—‘\

— Regionalizacao

Os servicos sao
organizados por
regioes, conforme as
necessidades locais.

- /

4 N
O atendimento comeca

nos postos de saude e
vai para servi¢cos mais
complexos se
necessario.

e Hierarquizacao

Principios Organizativos do SUS

e CoOntrole Social

A populacao ajuda a
decidir os rumos do
SUS nos conselhos de
saude.

- J




Atividade: Debate em grupo

Os principios do SUS sao ou nao sao aplicaveis na realidade
brasileira?




eGrupo 1 (Defesa):

e Argumentar: Os principios do SUS sao
aplicaveis e eficazes na pratica cotidiana

Divisao de

eGrupo 2 (Critica):
e Argumentar: Os principios do SUS

enfrentam barreiras que dificultam sua
implementacao

grupos:




Atividade — Debate em grupo

Os principios do SUS sao ou nao sao aplicaveis na realidade brasileira?

(

1) Cada grupo deve organizar suas falas (argumentos) — 15

min

.

~\

J

(2) Grupo 1 argumenta (5 min) - Grupo 2 responde (5 min) -

réplica (5 min)

.

~\

J

(3) Grupo 2 argumenta (5 min) - Grupo 1 responde (5 min) -

réplica (5 min)

\

\

J

(

4) Cada grupo faz 2 perguntas ao outro.

~\

Sugestao norteadora:

~ Universalidade:
acesso é garantido?

- Equidade: o SUS
reduz desigualdades
entre as populacoes?

~ Integralidade: ha
continuidade e
articulacao do
cuidado?

IBGE, DATASUS, noticias ou experiéncias reais
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