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Introducao

Publicado no International Journal of
Psychoanalysis em 2009, o artigo representa uma
contribuicao significativa para a compreensao
psicanalitica do envelhecimento.

Em um contexto de envelhecimento populacional
global, o trabalho de Quinodoz oferece uma
perspectiva Unica sobre as possibilidades
terapéuticas para pessoas idosas.

Abordagem Inovadora

Desafia o ceticismo tradicional sobre a
viabilidade da psicanalise com pessoas idosas,
demonstrando seu potencial transformador
nesta fase da vida.

Danielle Quinodoz é uma psicanalista suica,
membro da Sociedade Psicanalitica Suica e da
Associacdo Psicanalitica Internacional, com
extensa experiéncia clinica com pacientes idosos.



Conceitos Fundamentais

&la Envelhecimento Ativo vs. Passivo

Duas modalidades distintas de envelhecer: integracao ativa das
experiéncias de vida versus justaposicao passiva de periodos
fragmentados.

"Pequenos Segundos de Eternidade”

Momentos de intensidade emocional profunda que transcendem a
dimensdo cronolégica, permitindo uma percepcdo diferente do
tempo.

Reconstrucao da Histéria Interna

Processo terapéutico de integracdo da narrativa de vida, conectando
experiéncias passadas com o presente.

Conflito Temporal Fundamental

Tensao entre negar a finitude versus aceitar a natureza transitoria da
vida, central no processo de envelhecimento.

Integracao das Fases da Vida

Capacidade de conectar diferentes periodos da vida em uma
narrativa coerente e significativa.



ENVELHECIMENTO PSIQUICO

Compreensao Integrativa

Processo continuo de desenvolvimento que permite ao sujeito transformar sua histéria de vida em uma narrativa integrada,
atribuindo sentido a existéncia e promovendo bem-estar psiquico na velhice.

1. INTEGRAGAO DAS FASES DA VIDA

» Une passado, presente e futuro.

« Confere continuidade a identidade.

« Transforma experiéncias em aprendizagem.

« Constréi uma narrativa coerente e significativa.

/
@ 2. ENVELHECIMENTO ATIVO vs. PASSIVO

Ativo (construtivo)

+ Integra experiéncias e aprende com elas.
+ Busca novos significados e propésitos.

« Flexivel, criativo e aberto ao novo.

« Favorece bem-estar e realizagao.

Passivo (estagnado)

» Justapoe periodos sem conexao.
3. CONFLITO TEMPORAL FUNDAMENTAL ENVELHECIMENTO

s « Fixa-se no passado ou teme o futuro.
PS'QU | CO « Gera sensagao de vazio e desamparo.

« Dificulta adaptacio e satisfagao.

Negacdo da finitude =
+ llusdo de tempo ilimitado. Transformagao da

~

« Evitagio da morte e das perdas. experiéncia de vida em

« Estagnagio e repetigéo. sabedoria e sentido

[~ % :
@ 4. RECONSTRUGAO DA HISTORIA INTERNA

Aceitagdo da finitude « Revisar, ressignificar e integrar memérias e experiéncias.
+ Reconhecimento da transitoriedade da vida. « Elaborar traumas, lutos e perdas.
«+ Possibilidade de escolhas mais auténticas. » Da coesdo e sentido a trajetoria de vida.
« Apreciagao do “aqui e agora”. | « Fortalece identidade e sentimento
/ de pertencimento.
o

Momentos breves de intensa emogao que transcendem

o tempo cronolégico. « Maior coeréncia e integragio interna.

% 5. PEQUENOS SEGUNDOS DE ETERNIDADE @ 6. IMPACTOS E RESULTADOS PARA O SUJEITO

« Experiéncias de beleza, amor, criagio, encontro e transcendéncia. > ACEitaf?“ dﬁ P'_épfifl hiftéfia e da finitude.

« Revelam o que é essencial. « Relagdes mais significativas.

« Marcam e transformam profundamente. « Sentido de vida, gratiddo e serenidade.

«» Fontes de renovagao psiquica e de sentido. « Envelhecimento mais saudavel, pleno e criativo.

SINTESE DA | Envelhecimento psiquico € um trabalho interno de integragao e transformagao. \
COMPREENSAO | Ao elaborar conflitos, aceitar a finitude, valorizar experiéncias significativas e reconstruir sua histria, \

o sujeito constréi uma vida com mais sentido, autenticidade e liberdade psiquica.
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(O DbEFINICAO
@ cARACTERISTICAS PRINCIPAIS ik teraiioas Y ORIGEM E GATILHOS

profundamente significativas,
marcadas por emogéo intensa

e Relagdes humanas significativas (amor, cuidado,

H\waencEa |nEnia e concentrejda. ‘ (alegria, beleza, amor, dor, perda, reconhecimento; perdao) i
4 N compreensao, encontro, criagao), — d — — J
I~ Suspensao do tempo cronoldgico. J que suspendem a percepgao linear e, )
— do tempo e produzem a sensagao 3 P ‘

i 2 5 & 3 o poesia, espiritualidade).
I~—@ Sensagdo de plenitude e unidade. | de “eternidade”. % = L J
) \ — = —

o T — @ Momentos de criagdo e expresséo auténtica. |
I~ Integragdo entre corpo, afeto e pensamento. |

\— Perdas e despedidas que mobilizam afetos

I Deixa uma marca transformadora. | 1) () profundos. |
4 . "4
~—® Podem ser dolorosos ou prazerosos. 1)L L DAL “—e Compreensdes subitas sobre si e sobre a vida. |
@ 0do 0 \
~ omentos de e dade emociona é
RELAGOES COM OUTROS CONCEITOS Sea s FUNGAO PSIQUICA
- ———— — - — = e — = onoiog Oe€ eve 0O 0 0ao
,
e Envelhecimento ativo: permite “saborear” a vida de experimentar a vida | Rompe a monotonia e a repetigdo do tempo cotidiano.
e ndo apenas justapor periodos.
Abre brechas para novos sentidos e reorganizagées
Reconstrugdo da histéria interna: esses momentos e internas.
funci com de significad A ‘
i e A s MPLICACOES PARA A PSICOTERAPIA , o
| organizam a narrativa de vida. J ) Favorece a integragdo de experiéncias

; ¢ 5 E = . = fragmentadas.
_Ajudar o paciente idoso a reconhecer, valorizar e simbolizar

[—e Finitude: aproximam o sujeito da consciéncia da a < 2
| seus “segundos da eternidade”.

transitoriedade sem negar o valor da existéncia. Fortalece a continuidade e a coeréncia da histéria

¢ -e Explorar o significado desses momentos na histéria de vida. interna.
Autenticidade: surgem quando hé conexdo com o
que é verdadeiro para o self. _ Utilizar esses marcos como recursos para integrar passado, presente Conecta o sujeito ao que é essencial e significativo.
" = e futuro.
—® Favorecer a emergéncia de novos momentos significativos.
SINTESE
O Os “segundos da eternidade” sdo experiéncias que, embora breves, transformam a forma como o sujeito se percebe no tempo

e na vida. Ao reconhecé-los e integra-los, a pessoa idosa pode construir uma narrativa de vida mais coerente, significativa e plena,
mesmo diante da finitude.




Envelhecimento Ativo vs. Passivo

Envelhecimento Ativo Envelhecimento Passivo

%

@ Integracao das diferentes fases da vida em uma narrativa Justaposicao de periodos davida sem conexdo

coerente

£ Fragmentacdo da experiéncia pessoal
BN Construcdo de uma histéria interna com significado
X Ilusdo de tempo sem fim, negacdo da finitude
% Aceitacdo da natureza transitéria da vida
& Sensacdo de vazio e falta de propdsito
W Percepgdo do "verdadeiro sabor" da existéncia
A Fixacdo no passado ou ansiedade sobre o futuro

&la  Equilibrio entre passado, presente e futuro

Integrac@o
100

\ Significado
®
o

50
DERLS
| |

(&)

Equilibrio

Satisfagéo Aceitagdo

[ Envelhecimento Ativo [[__] Envelhecimento Passivo



"Pequenos Segundos de Eternidade”

X Definicdo do Conceito

Momentos de intensidade emocional profunda que transcendem
a dimensao cronoldgica do tempo, permite uma percepcao
diferente da temporalidade. Pequenos Segundos de Eternidade na Linha do Tempo

"Sdo momentos em que o paciente experimenta uma
qualidade diferente de tempo que vai além de sua
dimenséo cronoldgica, proporcionando uma sensa¢éio de
eternidade.”

4 Importancia Terapéutica Passado ‘

Estes momentos facilitam a integra¢do de experiéncias
fragmentadas e permitem a reconstrucao da histéria
interna do paciente idoso.

Insight = a
Conexao Inteoiacse Transcendéncia

& Conexao com Outros Conceitos

Relaciona-se diretamente com o envelhecimento
saudavel, permitindo a integracdo temporal e a
ressignificacdo da experiéncia de vida.



Caso Clinico 1: A Busca pela Verdade Historica

a Apresentacao

Mulher de mais de 70 anos, busca analise para
"resolver um problema que a assombrou toda a vida" e
gue deseja "esclarecer".

‘D Histoéria
Apos a morte do marido, sente-se finalmente "livre"

parainvestigar um "mistério" que sua educacao e
ambiente ndo permitiram evocar anteriormente.

€ Sintomas
Desde a infancia, sonhos recorrentes de "opressao no

corpo, forma humana deitada sobre ela" e pesadelos
com "len¢dis manchados de sangue", que sempre
suportou sem revelar a ninguém.

©®© Questao Central

Descobrir se algo "realmente" aconteceu envolvendo
seu pai ou um adulto do circulo familiar, ou se € uma
"fantasia sexual prépria".

Ilustracao dos Conceitos de Quinodoz

@ Envelhecimento Ativo: Em vez de aceitar passivamente os
mistérios de suavida, escolhe aos 70 anos empreender uma
jornada de descoberta.

@ Reconstrugdo da Histéria Interna:  Busca ativamente
conectar sua infancia traumatica com sua experiéncia atual,
criando uma narrativa coerente.

@ Integracdo Temporal: Ndo estd simplesmente justapondo
diferentes periodos de sua vida, mas buscando conexdes
significativas entre eles.

@ Catalisador da Finitude: A proximidade da finitude (apds a
morte do marido) serve como catalisador para o crescimento
psiquico.

@ Processo Analitico: A analise toma forma de "investigagdo

criminal", demonstrando como o processo analitico em pessoas idosas
pode ser uma experiéncia fascinante.



@ 1. COMPREENSAO PSICODINAMICA

* Sofrimento decorre da impossibilidade de simbolizar uma
experiéncia traumatica.

« Experiéncias, imagens corporais e afetos permanecem
dissociados da narrativa de vida.

+ Sintoma como retorno insistente do nado simbolizado
(sonhos e imagens).

» Morte do marido funciona como catalisador para
reorganizagéo psiquica e busca de sentido.

* Processo de reconstrucao da histdria interna: integragao
de passado e presente visando continuidade identitaria.

(@ 3. PRINCIPAIS MECANISMOS DE DEFESA

-0
O
L ©
-0

e Intelectualizagdo (na velhice)
~ Investigagéo analitica como “investigagdo criminal”.
Intelectualizagdo agora a servigo da elaboracdo.

Repressido
P

ido fora da ia por décadas.

Isolamento do afeto

Lembra elementos, mas sem integracao emocional.
Dissociagao parcial

Sonhos e imagens desconectados da narrativa autobiografica.
Evitagdo

Segredo mantido, protege de ansiedade intoleravel.

(@ 2
[T] sinTese Do caso

* Mulher com mais de 70 anos.

* Apés a morte do marido, sente-se
livre para investigar um “mistério”
da infancia.

« Sonhos recorrentes de opressdo
corporal e lengéis manchados de
sangue.

» Davida central: abuso sexual real

ou fantasia sexual infantil?

CASO CLIiNICO 1

0 2. HIPOTESES PSICODINAMICAS ]

Hipétese 1: Trauma sexual efetivamente ocorrido
Sonhos correspondem ao retorno de lembrangas reprimidas
ou dissociadas.

—_— —

—

,_" Hipétese 2: Fantasia sexual infantil intensamente investida
| A paciente busca diferenciar realidade externa de realidade
| psiquica.

A BUSCA PE!.A
VERDADE HISTORICA
odoz, 2011)

@Q

[ sa

v

[g!, 6. ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS ]

» Pode destruir aimagem parental
| e desorganizar a vida psiquica.

o
| Hipétese 3: Combinagao de fatores )
| Experiéncias ambiguas + excitagdes precoces + fantasias
L infantis + elementos traumaticos reais.
p
-~ Na clinica psicanalitica, a verdade histérica nem sempre
L coincide com a verdade psiquica. J

@ 4. CONFLITO CENTRAL J

ber (conhecer averdade) X  N&o saber (manter o segredo)

* Mantém o sofrimento,
a duvida e o sintoma.

5. HIPOTESE ESTRUTURAL

e
&n
[ 2 J

Funci 1to pred neurético.
« N&o ha evidéncias de perda do teste de realidade.
« Capacidade de insight e de elaborar conflitos.
» Conflito intrapsiquico organizado.

o ]

Q Néo buscar provar o abuso,

mas compreender o significado
psiquico da busca.

m Reconstrugdo da narrativa

Integrar eventos da infancia
com a histéria de vida atual.

[ ]

E Integragdo temporal Qﬂ Elaboragdo do luto

Articular passado, presente
e futuro em continuidade.

Lt~' by Ligacdo afetiva

Conectar sonhos, imagens

e afetos ndo simbolizados. para a finitudo.

Trabalhar perdas e preparar

] Bi

/// Simbolizagio

Transformar experiéncias
brutas em representagdes.

’.’1 Construgdo da histéria interna
4

Favorecer senso de identidade
e coeréncia existencial.

OBJETIVO CENTRAL: Favorecer a reconstrucao da histéria interna, permitindo que a paciente transforme experiéncias fragmentadas em uma narrativa
= integrada, atribuindo sentido a prépria vida e possibilitando um envelhecimento ativo e saudavel.



Caso Clinico 2: Identidade e Romance Familiar

Mulher nascida durante a ocupacdo nazista descobre que seu tipo
sanguineo nao corresponde ao de seus pais, que cuidou até a morte.
"Sabe" que ndo pode ser filha de seu paisocial.

Historia Familiar

Cartas atestam dificuldades do pai em procriar por muito tempo no
casamento

Mae engravida quando marido retorna, significativamente
enfraquecido, de campo de prisioneiros na Alemanha

Fantasia de caso adultero da mae com oficial alemao de alta patente

Represalias incestuosas do pai durante sua pré-puberdade

Sintomas e Padroes

Episddio anoréxico severo na adolescéncia

Carreira profissional e politica notavel

Oscila entre sadismo salvifico com reconhecimento social e ameaca de
colapso
Ideias suicidas por abandono extremo

"A andlise toma a forma de uma articulagdo entre a clinica do fantasma e a
problemdtica relagdo do ser com o conhecimento e a verdade."

Ilustracao dos Conceitos de Quinodoz

Trabalho da Meméria

A paciente ndo estad simplesmente recordando eventos, mas ativamente
reconstruindo e ressignificando sua histéria pessoal. A tensao entre "realidade
biolégica" e "verdade fantasmatica" ilustra a complexidade do processo de
reconstrugdo da histéria interna.

Conflito Temporal Fundamental

A oscilacdo da paciente entre "sadismo salvifico com reconhecimento social" e
"ameaca de colapso com ideias suicidas" exemplifica o conflito temporal
fundamental identificado por Quinodoz - a tensdo entre negar a finitude e
confrontar a natureza transitéria da vida.

Elabora¢ao de Traumas

Este caso ilustra como o processo analitico em pessoas idosas permite a
elaboracdo de traumas que permaneceram ndo processados durante décadas,
demonstrando o potencial terapéutico Unico desta fase da vida.

Reconstrucao da Histéria Interna
Abusca pela verdade sobre sua origem representa o esforco de integrar
aspectos fragmentados de sua histéria pessoal em uma narrativa coerente,

mesmo que dolorosa.



@ 1. COMPREENSAO PSICODINAMICA

;

» Conflito central de identidade: busca de origem biolégica .
como metafora da origem psiquica. do pai.
* Romance familiar organizado para dar sentido a sentimentos !

de n&o pertencimento e vazio interno.

Oscilacao entre dois polos: grandioso (competente,
salvadora, reconhecida) e deprimido (vazio, colapso,

ideias suicidas). B . .
¢ Dificuldade de integrar representagoes boas e mas de si recariecimento soclel
e dos objetos. b

Trauma precoce (hipétese) que comprometeu a integragao
do self e a construgao da identidade.

7 7
ﬁ SINTESE DO CASO

¢ Mulher descobre incompatibilidade
do tipo sanguineo com os pais.

Passa a acreditar que n3o é filha biolégica

Formula vérias hipéteses sobre sua origem:
adultério materno; oficial nazista;
infertilidade paterna; abuso incestuoso.

¢ Adolescéncia: anorexia grave.
Vida adulta: carreira brilhante e intenso

Oscila entre grandiosidade (“salvadora”)
e colapso depressivo com ideagao suicida.

1 ¢ Questdo central: “Quem sou eu?"

(_[ @ 2 niporEses psiconiNAMICAS ]

Hipétese 1: Trauma precoce
Experiéncias de negligéncia, abuso ou violagéo emocional
que afetaram a constituicio do self e a confianga basica.

— =
Hipétese 2: Identidade pouco integrada

Dificuldade em constituir uma identidade coesa, levando

a fragmentacao e busca de narrativas para preencher o vazio.

— o

= - = —
Hipétese 3: Romance familiar como organizador psiquico

As hipoteses sobre sua origem funcionam como tentativas

de dar coeréncia a histéria de vida e ao sentimento de

S

A carreira e o desempenho funcionam como defesa contra
sentimentos de desamparo e abandono.

[ @ 3. PRINCIPAIS MECANISMOS DE DEFESA

o Clivagem

Oscila entre idealizacdo (grandiosidade) e desvalorizagdo de si.
[ o Idealizagdo

intenso no 1ho e no reconh social.

e Desvalorizagdo
Autoimagem negativa, sentimentos de vazio e inutilidade.
o Onipoténcia
Tentativa de controlar sentimentos de abandono e desamparo.
e Identificag@o com o agressor
Possivel internali de figuras agressivas, exp
sédicas e criticas.

em ter

e Fantasia inconsciente (romance familiar)
Narrativas sobre origem para dar sentido ao enigma identitario. \ 4

CASO CLINICO 2

IDENTIDADE E
ROMANCE FAMILIAR

(Quinodoz,

ndo pertencimento.

A verdade histérica ndo é o foco; o essencial € o significado
psiquico da busca sobre a origem.

|

@ 4. CONFLITO CENTRAL J

Origem bioldgica X Pertencimento emocional

2011)

+ Necessidade de ser amada,
reconhecida e aceita.
« Busca de um lugar no mundo.

« Ddavida sobre quem é seu pai bioldgico.
* Busca de explicagges historicas
e fatos.
A questao clinica deixa de ser “Quem é meu pai?" )
e passa a ser “Quem sou eu enquanto sujeito?".

&k 5. HIPOTESE ESTRUTURAL

Funcionamento mais complexo: organizacéo limitrofe de alto nivel

o Atuacdo corporal
Anorexia como expressao do conflito e tentativa de controle do self.

9% 6. ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS ]

(hipétese) ou neurose grave com intensa difuséo identitaria.
« Dificuldade em integrar self e objetos.
» Oscilagdes intensas entre idealizago e desvalorizaco.

I

» Maior vulnerabilidade a estados depressivos e suicidas.

( _ T | T

Integragao da realidade
histérica e fantasmatica

m Reconstrugéo da histéria interna @  Elaboragio de traumas
| @ precoces

Construir uma narrativa de vida que

integre passado, presente e futuro.

Trabalhar o significado psiquico das
hipéteses sobre sua origem.

Dar espaco as experiéncias
néo simbolizadas.

V)

7

OBJETIVO CENTRAL:

[ I 1
Z Trabalho com a finitude | O

Usar a consciéncia da finitude
como oportunidade de
reorganizagao psiquica.

o e Construgao de identidade

mais coerente

Integracdo das representagdes
de si e dos objetos

Reduzir clivagens e favorecer

visdo mais realista e integrada.

Fortalecer continuidade do self,
sentido de pertencimento e
capacidade de amar.

Promover a integracao da identidade e da histéria de vida, permitindo que a paciente
transforme narrativas fragmentadas em uma experiéncia de self mais coesa e significativa.



Implicacoes para a Pratica Clinica

@ Viabilidade da Psicanalise Para Pessoas Idosas

Quinodoz demonstra que a psicanalise apds os 70 Focos Terapéuticos na Psicanalise com Idosos
anos nao apenas é viavel, mas pode ser uma
experiéncia transformadora.

10
#$ Adaptacoes Técnicas Especificas
Reconhecimento das particularidades do trabalho 6
com idosos, mantendo-se fiel aos principios .
. 7. . Reconstrugao Narrativa
psicanaliticos fundamentais. . /
2

Integragédo da Histdria de Vida

0
0
0 Elaboragéo de Perdas
0\. >
Objetivos Terapéuticos: Integrac¢ao vs. Cura
O foco ndo esta na "cura" de sintomas especificos,
mas na integracao da histéria de vida e na
construcdo de uma narrativa coerente.
w” Potencial para Mudancga
Contrariando preconceitos sobre a rigidez - pessoas
idosas mantém significativa capacidade parainsight e
crescimento psiquico.
X Trabalho com a Finitude
A proximidade da morte pode ser um catalisador
para transformacdo psiquica, ndo um obstaculo ao
processo terapéutico.

\.

Trabalho com a Finitude Ressignificacdo de Experiéncias

[ Abordagem Tradicional [__] Abordagem de Quinodoz



Relevancia Contemporanea

2e2 Envelhecimento Populacional Global

Em um contexto de rapido envelhecimento
populacional, as contribui¢des de Quinodoz oferecem
ferramentas valiosas para compreender e abordar os

desafios psiquicos na velhice.

40 Mudancas nas Atitudes sobre Envelhecimento
Avisdo de Quinodoz alinha-se com uma mudanca de

paradigma que reconhece o potencial de crescimento
e desenvolvimento em pessoas idosas, desafiando

esteredtipos negativos.

& Contribuic¢des para a Gerontologia

Seus conceitos enriquecem o campo da gerontologia
ao oferecer uma perspectiva psicanalitica profunda
sobre os processos psiquicos do envelhecimento.

@ Perspectivas para Pesquisa Futura

Quinodoz abre caminhos para investigacdes sobre a
integracdo temporal em pessoas idosas e o potencial
terapéutico dos "pequenos segundos de eternidade”.



Conclusoes

Contribuicdes Tedricas

* Quinodoz oferece uma perspectiva inovadora sobre o
envelhecimento, desafiando visdes estereotipadas e demonstrando
o potencial da terceira idade como periodo de descoberta e
integragao.

Visao Equilibrada

Sua abordagem é simultaneamente esperancosa e realista,
an reconhecendo os desafios do envelhecimento enquanto valoriza
suas oportunidades Unicas para crescimento psiquico.

Integracao como Objetivo

O trabalho de Quinodoz enfatiza a importancia da integracdo das
* experiéncias de vida e a construcdo de uma narrativa coerente como

objetivos centrais do processo terapéutico com pessoas idosas.

Novas Possibilidades

l.l Suas contribui¢6es abrem caminho para novas abordagens
terapéuticas com idosos, reconhecendo o potencial transformador
da psicanalise nesta fase da vida.

"0 envelhecimento pode ser uma jornada fascinante de
autodescoberta, permitindo a integrac@o de experiéncias fragmentadas
em uma narrativa coerente que dd sentido a vida como um todo."

Dimensdes do Envelhecimento Psiquico Segundo Quinodoz
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I Envelhecimento Ativo [l Envelhecimento Passivo
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&) RECONSTRUGAO DA
HISTORIA INTERNA

@ D{ REPRESENTACOES DO TEMPO

—=® Integrar experiéncias
Ne—

—=® Construir narrativa coerente

—® Ressignificar memérias

“—@ Apropriar-se da propria existéncia

el Sy — \—

TRABALHO b

(3] PROCESSOS PSIQUICOS DE ENVELHECER

—® Elaboracéo do luto
—® Reintegracdo de memorias
—@ Ansiedade diante da morte

—® Reparagdo

“—® Continuidade da identidade ®

X
fi i)
N B\
OO TEMPO INFINITO * TEMPO DA ETERNIDADE
e Paralisacio do tempo ® Pequenos segundos
. de eternidade
® Repeticao e R
g . : e Experiéncias emocionais
e |lusdo de imortalidade profundas
e Passividade ® Autenticidade
o Sentido da vida
I NG J
o PAPEL DA .
PSICOTERAPIA/PSICANALISE

[9 S5 RESULTADO DO TRABALHO DE ENVELHECER }

£ §

—® Integrar perdas

—@ Fortalecer o self

—@ Flexibilizar defesas

—® Ampliar liberdade psiquica

—® Favorecer reconstrucdo da histéria interna

[ A it if
[ 3 (L
) e 7 9
Envelhecimento Coeréncia da Aceitagao da

ativo identidade FRtide Criatividade

Capacidade
de amar

®

Sentido

existencial

na qual passado, presente e futuro adquirem continuidade e significado.

{ @ Envelhecer é transformar a propria histéria em uma narrativa integrada,

J
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