Psicologia do Envelhecimento Humano
Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna


ROTEIRO ATIVIDADE PRÁTICA - ENTREVISTA
Componentes do Grupo:_________________________________________
Local da Entrevista______________________Hora início______ término_______
Rapport: Olá, gostaríamos de conversar com você sobre alguns aspectos da sua vida. Isso pode ser bom para você na medida que você vai lembrar de coisas que foram importantes para você. Também será bom para nós e nossos colegas de sala de aula porque pode nos ajudar a entender melhor o envelhecimento humano, estamos estudando sobre isso.
Nessa primeira parte da entrevista vou perguntar alguns dados gerais sobre você, que não irá lhe identificar. Tudo bem? (SE SIM, SEGUIR EM FRENTE) Então...
1) Qual a sua data de nascimento ____________a sua Idade ____________Sexo: 1. [   ] Masculino   2. [   ] Feminino 3. [  ] Outro
2) Anos de Escolaridade: 1. [   ] não estudou; 2. [   ] até 8 anos de estudo – ensino fundamental 
3. [   ] de 9 a 12 anos de estudo – ensino médio; 4. [   ] 13 anos ou mais de estudo  – ensino superior
(a depender da resposta – pode ampliar e aprofundar essa questão – muitas vezes surgem espontaneamente desejo de ter estudado, por ex., e o entrevistado/a demonstra necessidade de abordar melhor esta questão)
3) Profissão: 1. [   ] do lar 2. [   ] aposentado (a) 3. [   ] outra________________________
(a depender da resposta – pode ampliar essa questão – p.ex: aprofundar a questão da aposentadoria)
4) Situação conjugal: 1.[   ]Casado(a)  2.[   ]Solteiro(a) 3.[   ]Separado(a)/Divorciado (a) 4.[   ]viúvo(a)
(a depender da resposta – pode ampliar essa questão – p.ex. sobre casamentos e recasamentos)
Você tem netos?   1.[   ] Sim     2. [   ] Não (verificar como é a relação com os netos/se houver)
5) Reside com quem? 1. [   ] familiar  2. [   ] sozinho  3. [   ] outro____________
(a depender da resposta – pode ampliar e aprofundar essa questão)
Muito bem, obrigada! Esta primeira parte está completa! 
Agora vamos falar sobre questões relacionadas a sua vida, a última parte desta entrevista!
6) Qual o Significado de Velhice (SV) para você? 
1. [  ] “acúmulo de experiência”. [Favorável (SFV)] 
2. [ ] “sentimentos de desvalorização”; “fragilidades”; “problemas”. [Desfavorável (SDV)] 
3. [ ] “natural, faz parte da vida”; “mudança de fase”. [Neutro (SNV)]
7) Você se sente velho?  1. [  ] Sim  2. [  ] Não. (SE SIM) O que fez você começar a sentir-se velho?
8) O que você considera importante para se ter uma boa vida, para sentir-se bem? Porque? 
9) Agora gostaria que você lembrasse uma memória mais antiga, da sua infância, e me contasse sobre ela. Após o relato de cada memória – faz-se as seguintes perguntas:
a- Que idade você tinha?
b- Como você se sentia?
c- O que faria de diferente?
d- Título:
10) Agora vamos conversar um pouco sobre seu convívio com outras pessoas, sobre suas amizades. Como são suas amizades, o que significa ter amigos para você, na sua história de vida.  
11) Como está a sua saúde, você já fez psicoterapia? Já pensou em fazer alguma vez?
13) Faz uso sistemático de medicação? 
     1. [   ] Se Sim, para quê?___________________________________________________________
     2. [   ] Não
Você gostaria de perguntar alguma coisa ou de enviar um recado para minha turma de sala de aula?
TAREFA 
APÓS A REALIZAÇÃO E TRANSCRIÇÃO DA ENTREVISTA
Relacionar e discutir os dados obtidos com base nos aportes teóricos da literatura.
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