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Contexto Historico

e XVIII e XIX velhice perfodo exclusivo declinio

o No inicio do século XX, teorias enfatizavam o
desenvolvimento nas primeiras fases da vida (ex: Erik
Erikson e Freud).

e Infincia e adolescéncia — desenvolvimento - ; vida
adulta - fase de estabilidade ou declinio.

© No percurso do séc XX — com o envelhecimento
populacional — outra realidade — envelhecimento
saudavel | ativo

Contexto Historico

= Entre 1960-70 - Avangos na Psicologia do
Desenvolvimento, crescente interesse em entender o
desenvolvimento em fases mais avangadas da vida.
Esse interesse foi impulsionado por mudangas
demograficas, como o aumento da longevidade e a
necessidade de entender o envelhecimento.

©° Reconhecimento que o desenvolvimento é um
processo continuo, que envolve ganhos e perdas
em diferentes areas ao longo de toda a vida.

Contexto Historico

= 1955 Seattle longitudinal study — buscou investigar
como as habilidades cognitivas  evoluem
(Raciocinio  indutivo; ~ Velocidade — perceptiva;
Habilidade numérica; Meméria; Compreensao e
fluéncia verbal) com o envelhecimento, considerando
fatores como coorte, idade e momento historico.

e Combina métodos longitudinais e transversais —
analisa como  diferentes  geragdes  (coortes)
apresentam mudangas cognitivas e como essas
mudangas vatiam ao longo do tempo.

Seattle longitudinal study

e Populagdo: adultos entre 20 e 70 anos. Ao
longo do tempo, novas coortes foram
adicionadas, criando uma base de dados rica
para andlise intergeracional.




Seattle longitudinal study
Principais Descobertas

* O desempenho em muitas habilidades cognitivas
tende a melhorar até meados da vida adulta e s6
comega a declinar a partir dos 60 anos.

* As mudangas cognitivas sao influenciadas por fatores
como saude fisica, educacio, ocupacio e estilo de
vida.

* Grande variabilidade individual: algumas pessoas
mostram declinios mais significativos, enquanto
outras mantém habilidades cognitivas bem
preservadas até idades avancadas.
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Seattle longitudinal study
Principais Descobertas

= As mudangas cognitivas nao sio uniformes e
as praticas saudaveis e oportunidades de
aprendizado podem atenuar os efeitos
negativos dessas alteragoes.

o O desenvolvimento intelectual ¢ um processo
nao-linear, multidimensional e multidirecional
- forte heterogeneidade entre as pessoas
idosas

Seattle longitudinal study
Principais Descobertas — questoes
cognitivas
= Saude fisica - boa saude cardiovascular, pratica exercicios,
mantém um maior fluxo sanguineo para o cérebro - pode

preservar fungdes cognitivas como memoria e raciocinio
légico.

@ Educacio - escolaridade e "reserva cognitiva” - pode manter
fungdes cognitivas melhores por mais tempo.

= Ocupagio - exige resolucio de problemas, criatividade ou
aprendizado constante - pode retardar o declinio cognitivo.

= Estilo de vida saudavel - atividades sociais regulares, como
grupos de leitura ou voluntariado, estimula o cérebro e reduz o
risco de declinio cognitivo.

NOVOS PARADIGMAS
Paul Baltes desafiou o paradigma tradicional - prop6s que o
desenvolvimento é um processo multidimensional e
multidirecional, onde hi tanto crescimento quanto declinio em
diferentes capacidades ao longo da vida.

eEle enfatizou conceitos
como a plasticidade
(capacidade de adaptacio)

e multidimensionalidade
(diferentes dimensdes do
desenvolvimento, como
fisica, cognitiva e
emocional), e a

~ interdependéncia entre
as fases da vida.

ELV /ife span &

e Desenvolvimento a0 longo de toda a vida

e Pluralista = mdltiplos nfveis — dimensdes do
desenvolvimento, dinimico e contextualista

weRejeita a  nogdo de estagios e do
desenvolvimento linear - efeitos de experiéncias
anteriores ao longo da vida
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Heterogeneidade - Diferengas
individuais na idade adulta

Redug¢io do risco de declinio cognitivo na velhice
incluiram:
e a) auséncia de doencas cronicas

©eb) participacdo em um ambiente
intelectualmente estimulante

e ) estilo de personalidade flexivel
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ELV /ife span

©° Mudangas orquestradas por influéncias
GENETICO-BIOLOGICAS ¢ SOCIOCULTURAIS
De natureza:

- NORMATIVAS e NAO-NORMATIVAS

Marcadas:
- Por PERDAS e GANHOS
13
ELV /ife span

e Influéncias NORMATIVAS

o Graduadas pela idade, de natureza bioldgicas -
(maturacio infancia/vida adulta/declinio no
envelhecimento)

e Graduadas pela idade, ligadas a socializagio - tarefas
evolutivas especificas do desenvolvimento
(educagio/familia/profissio)

e Graduadas pela histéria — eventos macroestruturais —
coorte
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ELV /ife span

Os eventos ao longo da vida
convocam o sujeito para:

e utilizar os recursos do se/fe
desenvolver novos recutsos

Longevidade e Satisfagio com a vida
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ELV /ife span

©MUDANCAS GENETICO-BIOLOGICAS -
graduadas pela idade ou ontogenética — tendem a
ocorrer na mesma época e com igual duragio para
a maior parte das pessoas — causados pela
passagem do tempo — interagao entre organismo e
meio ambiente

©oMUDANCAS PSICOSSOCIAIS, determinadas
pelo processo de socializagdo durante toda a
vida
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ELV /ife span

- Influéncias NAO-NORMATIVAS — Imprevisiveis (adoecer
gravemente, acidentar-se, perder o emprego, divorciar-se,
ganhar na loteria), viuvez precoce, acidentes, morte de um

filho

- Potencial estressor de experiéncias de incontrolabilidade é maior

em idosos

@ GANHOS e PEDAS sio resultantes da interagdo entre
condigoes internas e externas — processos regidos por SOC

(mecanismos universais — conscientes ou inconscientes)
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ELV Jife span

QUANTO MAIOR O SENSO DE
CONTROLE SOBRE O EVENTO

©° Menor a chance de desenvolver sintomas
depressivos, isolamento social, doengas

psicossomaticas
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ELV /ife span

Baltes (1997) propos 3 principios gerais da
dindmica BIOLOGIA- CULTURA ao longo da
vida:

e 1) A plasticidade biolégica declina com a idade,

porque a natureza privilegia o crescimento nas
fases pré-reprodutiva e reprodutiva
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ELV /ife span

e 2) Para que o desenvolvimento se estenda até as

idades avancadas, sdo necessarios avancos e
disponibilidade de RECURSOS
CULTURAIS/TECNOLOGICOS

A expansio da duraciio da vida sé foi possivel gracas a
recursos habitacio, antibiéticos, e outros recursos de
protecio as agressoes do ambiente e educacio — solugao
tecnolégicas para prevencio de doengas e reabilitagio
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A plasticidade biolégica - capacidade do organismo de se
adaptar a diferentes condigbes ambientais, fisiologicas e
patolégicas, ao longo da vida.

No contexto do envelhecimento, habilidade do corpo de
compensar perdas funcionais e adaptar-se a novas
demandas.

Mesmo diante da degeneragio natural associada ao
envelhecimento, o corpo humano ainda mantém uma
capacidade adaptativa, embora essa plasticidade tenda a
diminuir com o tempo.

20
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ELV /ife span

e Processo NORMATIVO BIOLOGICO DE

ENVELHECIMENTO inclui:

Diminuigdo da Plasticidade ou da possibilidade de
mudar ou adaptar-se a0 meio;

Diminuigdo da Resiliéncia — capacidade de
enfrentar e de recuperar-se dos efeitos da
exposi¢io a doengas, incapacidades, acidentes

MAS, nio sao independentes

ELV /e span

s DEPENDEM:
- Dos recursos da PERSONALIDADE
- Das condi¢ées histérico-culturais

- Do apoio social e familiar

A INTEGRIDADE NA VELHICE promove a
continuidade do desenvolvimento psicossocial, do
bem estar-subjetivo, mesmo na presenca de perdas
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Caracteristicas de Personalidade - diferentes

individuos adaptam suas estratégias para maximizar o

bem-estar ao longo da vida.

e Abertura a Experiéncias - Curiosidade, imaginacao, criatividade,

apreciagio pela arte e desejo por novas experiéncias. Uso do SOC:

Selegdo: estes individuos tendem a selecionar atividades que
oferecam aprendizado e inovagido, como explorar novos hobbies
ou viajar para lugares desconhecidos.

Otimizagéo: Eles podem otimizar suas habilidades criativas
investindo tempo e recursos em atividades que expandam seus
conhecimentos.

Compensagio: Caso enfrentem limitagSes, como dificuldades
de aprendizagem, podem compensar buscando novas
tecnologias para continuar aprendendo.
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Caracteristicas de Personalidade

= Extroversio: Sociabilidade, assertividade, energia, busca por
emogdes positivas e atividade social. Uso do SOC:

* Selegdo: Extrovertidos podem selecionar atividades que
envolvam interacdo social ou papéis de lideranca.

¢ Otimizagdo: Eles otimizam suas habilidades interpessoais,
mantendo ou expandindo suas redes sociais para obter
apoio e oportunidades.

¢ Compensagio: Se a energia ou oportunidades sociais
diminuirem, podem compensar com atividades que ainda

permitam alguma forma de interagdao, como eventos online.
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Caracteristicas de Personalidade

©» Neuroticismo - Propensao a ansiedade, depressio,
irritabilidade e vulnerabilidade ao estresse. Uso do SOC:

* Selegido: Estas pessoas podem evitar situagdes estressantes
focando em ambientes que consideram seguros e estiveis.

Otimizagdo: Podem otimizar seu bem-estar emocional
adotando praticas de autocuidado e técnicas de gestao do
estresse, como mindfulness ou terapia.

¢ Compensagio: Diante de dificuldades emocionais, podem
compensar buscando apoio de amigos, familiares ou
profissionais de sadde mental.
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Caracteristicas de Personalidade

= Afabilidade - Cooperacio, confianga, empatia e preocupagiao com
os outros. Uso do SOC:

* Selegdo: Individuos afaveis tendem a escolher atividades que
promovam a harmonia e o apoio social, como trabalhos
voluntirios ou atividades comunitarias.

Otimizagdo: Otimizam suas relagdes interpessoais, investindo
em comunicagio clara e em apoio mituo, o que fortalece seus
lacos sociais.

* Compensagio: Se confrontados com conflitos ou situagdes
dificeis, podem compensar usando suas habilidades de empatia
restaurar 2 harmonia.
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EFEITOS EM LONGO PRAZO VARIAM:

e Significado do evento para o individuo
e Sua controlabilidade

o Suas condicdes de enfrentamento e
seus efeitos sobre a saude

e [dentidade

27

RECURSOS INTELECTUAIS NA VIDA
ADULTA E NA VELHICE

1) MUDANCAS ONTOGENETICA - declinio das
capacidades intelectuais — inteligéncia fluida — pensar de
modo mais complexo e abstrato - ndo significa
descontinuidade da capacidade adaptativa - as reservas
de experiéncia podem ser otimizadas, de modo a
compensar o declinio nas capacidades de
processamento da informacio

2) O ENVELHECIMENTO INTELECTUAL B
HETEROGENEO - processo multidimensional,
influenciado pelo conhecimento de si
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ELV - fife-span

= Explica o Envelhecimento bem suscedido (envolve a
minimiza¢do de doengas cronicas e incapacidades que
possam afetar a QV) tr€s principais fatores:

(1) Auséncia de incapacidades/doencas obtidas em um
estilo de vida saudavel

(2) Eficacia cognitiva

(3) Envolvimento social - atividades produtivas e relacoes
interpessoais; resiliéncia, sabedoria e espiritualidade

Destaca aspectos relacionados a prevencao

29
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ELV life-span

e Pessoas idosas com boa qualidade de vida — poucas
doengas, bom nivel de autocuidado, funcionalidade fisica
e mental preservadas, altos niveis de atividade, alto nivel
de satisfagio com a vida

o LERSS

o Pessoas  idosas com  inatividade, incapacidade,
comorbidades, autocuidado deficiente, baixo nivel de
satisfacio com a vida

(Baltes & Smith, 2003,2006; Borin & Neri, 2012)

9/16/25

ELV /fife-span
Baixa qualidade de vida na velhice, associa-se a:

o~ Fragilidade biolégica

e Estresse cronico ao longo da vida — falta de alocagdo
de recursos nos diferentes momentos da vida

e Baixa renda, baixa escolaridade, acesso deficititio aos
setvicos de saude, idade avancada e residéncia
permanente em instituicao

(Cesari, 2011; Juster et al., 2011; Neri et al., 2013)
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ELV /ife-span

e A velhice bem-sucedida de Baltes, busca gerenciar
recursos - maximizar ganhos e minimizar as perdas por
meio da:

© SELEGCAO
© OTIMIZAGAO
© COMPENSACAO

o SOC — Estratégias para enfrentar as limitacdes e perdas
do processo do envelhecimento - auxiliam o no alcance
de objetivos pessoais — RECURSOS INTERNOS e
EXTERNOS
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SOC

©° RECURSOS INTERNOS inerentes ao préprio
individuo, exemplo: capacidade de resiliéncia,
habilidades cognitivas ou fisicas, motivagio,
autoconceito e autoeficacia.

Motivagdo: ¢ fundamental, impulsiona as pessoas a
perseguirem seus objetivos e a superarem obstaculos -
pode variar ao longo da vida, mas ¢ essencial para manter a

busca ativa por metas relevantes e significativas.
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RECURSOS INTERNOS

» Resiliéncia: A capacidade interna de se adaptar as
adversidades ¢ crucial na aplicagio do modelo SOC.

A resiliéncia permite que o individuo escolha novas metas
(selecao)

Busque formas de melhorar ou manter suas habilidades
(otimizagao)

Encontre maneiras de lidar com perdas inevitaveis
(compensagao)
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RECURSOS INTERNOS

©e Autoconceito e Autoeficacia: Um forte
autoconceito e senso de autoeficicia sio
recursos internos que influenciam a selecio
de metas e a persisténcia na busca por essas
metas.

Pessoas com alta autoeficicia acreditam em sua
capacidade de enfrentar desafios e sdo mais
propensas a otimizar suas habilidades e
encontrar compensagoes eficazes.
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RECURSOS INTERNOS

= Capacidades Cognitivas: Embora as
capacidades cognitivas possam declinar com
a idade, o uso eficiente dessas capacidades,
combinado com a experiéncia acumulada,
permite que os individuos continuem a tomar
decisGes eficazes, priotizar metas e utilizar
estratégias compensatorias.
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SOC

©o SELECAO — estabelecimento de  objetivos —
diminuigio da amplitude

= Tempo e energia limitados - selecio de metas, nem
todas as oportunidades podem ser buscadas e/ou
alcancadas

= Reduciio das capacidades e o aumento das perdas
associadas a idade

© SELECAO — 2 tipos: baseada em PERDAS e a
ELETIVA
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SOC

o OTIMIZAGAO a pessoa adguire, aperfeigoa e aplica

recursos para atingir os objetivos

e Ex: investe tempo e energia em um objetivo,
adquite novas habilidades, tem persisténcia ou
crencas Uteis que ajudam a seguir adiante apesar
de adversidades

e Aces que procuram potencializar ganhos em
uma determinada drea — saude, habilidades
artisticas

41
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SOC

s RECURSOS EXTERNOS

Tem um papel vital no apoio as estratégias de SOC no
envelhecimento.

Incluem apoio social, servicos de saude, tecnologias
assistivas [aplicativos de memoria, e ferramentas de
mobilidade (ex.: andadores) ajudam a maximizar o
funcionamento], politicas publicas e programas
comunitarios  (oferecem  atividades direcionadas a
interesses especificos dos adultos idosos ajudam na
selecdo de objetivos).
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SOC

©o SELECAO PERDAS reorganizacio da vida baseada
em alguma perda — reestruturacio de objetivos, busca
de novas metas, de novos padroes que possam ser
atingidos com o que a pessoa ou 0 ambiente dispoe

©e SELECAO ELETIVA escolha de um determinado
objetivo, em detrimento de outro ndo tao importante

40

SOC

e Atividades novas, fazer atividades corriqueiras de

modo diferente

@ Mudar hébitos - caminhos diferentes para chegar ao
mesmo lugar, estimular o paladar, vestir-se de olhos
fechados, inverter a mao do mouse e para escovar os

dentes sio tarefas desafiantes, estimulam o cérebro
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SOC

> Habitos habitos renovados

provocam a criagio de redes neurais mais solidas e

novos e antigos

saudaveis, além de fortalecer redes neurais antigas

e A atividade mental constante mantém o cérebro apto

a gerar respostas mais rdpidas e acertadas,

principalmente nos momentos mais dificeis
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SOC

e COMPENSA(;AO, recursos utilizados para manter
o nivel de funcionamento desejavel diante de perdas

o Tem como objetivo evitar resultados negativos

devido a algum declinio/perda

e Ex: utiliza recursos compensatoérios que incluem
processos psicoldgicos ou esforcos comportamentais
para melhorar a funcionalidade
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Andlise com Base na Teoria Life Span

e 1. Plasticidade: (capacidade de mudar e se
adaptar ao longo da vida) - Maria, comegou a pintar
e fazer caminhadas

> Mesmo com o declinio na mobilidade e a perda de
seu marido, buscou novas maneiras de manter-se
mentalmente ativa e fisicamente engajada. Isso
mostra que, apesar das limitagdes, o potencial para
o desenvolvimento e a adaptacdo ainda esta
presente em sua idade.

47

SOC

©° Ao entrar numa sala tente determinar quantas pessoas
estao do lado esquerdo e do lado direito

e Identifique os objetos que decoram a sala, feche os
olhos e enumere-os

= Ao ouvir uma palavra diferente, pense em outras cinco
comecando com a mesma letra

e Escreva uma lista de supermercado e faga a compra sem
olhar pra ela (confira apenas no final)
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Fatores como Plasticidade,
Multidimensionalidade e Multicausalidade
influenciam o SOC - Estudo de Caso

- Maria, 70 anos - professora por 40 anos, se aposentou
aos 65. Sempre foi ativa fisicamente e gostava de
jardinagem. Nos ultimos cinco anos, houve declinio em
sua saude fisica na mobilidade, devido a artrite.

o~ Ela perdeu o marido ha 3 anos.

«e Maria tem dois filhos adultos que moram em outras
cidades, mas eles a visitam regularmente.

e Apesar dos desafios, Maria se inscreveu em uma turma
de pintura e comegou a fazer caminhadas para manter-
se ativa.

46

Analise com Base na Teoria Life Span

e 2. Multidimensionalidade: O desenvolvimento envolve
mudancas em miultiplas areas (fisica, cognitiva, emocional e
social). Maria experimenta essas mudangas nas dimensdes:

Fisica: A artrite que afeta sua mobilidade.

Cognitiva: A pintura pode estimular suas habilidades
cognitivas e criatividade.

Emocional: Perda de seu marido trouxe desafios emocionais -
buscou novas atividades e apoio social.

Social: A participagdo na turma de pintura oferece uma nova

oportunidade para interagdes sociais.
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Andlise com Base na Teoria Life Span

- 3. Multicausalidade: O desenvolvimento de Maria é
influenciado por multiplos fatores, como eventos de vida,
saude fisica, ambiente social e oportunidades culturais.

- Por exemplo, sua artrite impacta sua capacidade fisica,
mas seu ambiente (a disponibilidade de uma turma de
pintura na comunidade) e seu apoio social (filhos que a
visitam) proporcionam meios para ela se adaptar.

- A decisdo de manter-se ativa é influenciada por esses
multiplos fatores, mostrando como o desenvolvimento ao
longo da vida é complexo e influenciado por diversas
causas.

Conclusao

= 0 caso de Maria ilustra a aplicacao dos conceitos da teoria Life

Span. Mesmo na velhice, ela continua a se desenvolver,
adaptando-se as mudangas fisicas e emocionais que enfrenta.

- A plasticidade em sua capacidade de aprender novas habilidades

e encontrar novas formas de engajamento social reflete a ideia
de que o desenvolvimento é continuo.

- A multidimensionalidade e a multicausalidade mostram como

diferentes aspectos de sua vida interagem e influenciam seu
processo de envelhecimento.

o~ Esses principios destacam a complexidade e a riqueza do

desenvolvimento humano ao longo da vida, proposto por Baltes
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SOC Estudo de caso

© Joana, de 75 anos, foi uma pianista renomada ao longo de
sua vida. Com a idade, suas habilidades motoras finas foram
diminuindo, o que afetou sua capacidade de tocar piano com
a mesma destreza de antes.

- Selegdo: Joana decide se concentrar em tocar um repertério
que nio exige tanta agilidade quanto outras pegas mais
complexas. Ao fazer essa escolha, ela estd selecionando
areas especificas em que ainda pode se destacar e sentir

prazer.
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SOC Estudo de caso

e Esse exemplo mostra como Joana utiliza a
selegdo para focar em um repertério
especifico, otimiza seu desempenho com
praticas adaptadas, e compensa as limita¢oes
fisicas que surgiram com o envelhecimento,
para continuar a exercer sua paixao pelo
piano de forma significativa.
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SOC Estudo de caso

©° Otimizagdo: Para otimizar sua performance, Joana pratica
regularmente, dedica mais tempo e energia a pratica - adota
novos métodos, como a divisio das pegas em se¢Ges menores,
para toca-las com fluidez.

© Compensagido: Como nao pode mais tocar algumas
passagens rapidas com a mesma velocidade de antes, Joana
adapta o arranjo das pecas e usa pedais de forma estratégica
para compensar dificuldades técnicas.
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Tarefa

e Atividade: mapear as principais dimensées do
desenvolvimento em diferentes estagios (infancia,
adolescéncia, idade adulta, velhice) identificar como
cada uma dessas dimensdes pode ser influenciada
por fatores internos e externos.

= Cada grupo discute os desafios e as oportunidades
tipicas da fase escolhida e, depois, compartilha suas
conclusées com o grupo maior.
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BELV /life-span

e Envelhecer bem ndo significa auséncia de
doengas, mas ter boa capacidade de
adaptacio - dispor de recursos bioldgicos,

psicolégicos e sociais
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ELV /ife-span

= Envelhecer bem depende da capacidade de:

¢~ Selecionar e otimizar as fungGes remanescentes, as
capacidades de reserva - para compensar o que foi
perdido

= SOC sio instancias de RESILIENCIA capacidade de
recuperacio dos niveis de desenvolvimento e
funcionamento, depois da exposigio de riscos e

adversidades — adaptagdo bem-sucedida
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Resiliéncia

e SOC sio instincias de RESILIENCIA

e Termo originario da Fisica, designa a capacidade elastica,
flexcivel, que certos corpos tém de voltarem ao estado

anterior apos sofrerem uma deformacio

e Capacidade de recuperar os niveis de desenvolvimento e
funcionamento, depois da exposicio de riscos e

adversidades — adaptagdo bem-sucedida
(Cyrulnik, 2004)

ELV /fife-span

Recursos psicolégicos e sociais (apoio) podem
eativar as reservas de plasticidade
e otimizar a adaptagao

weenfraquecer os efeitos deletéricos biologicos,

socioecondomicos e culturais
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ELV /fife-span

@ Depende da capacidade de SELLECIONAR, e
OTIMIZAR as funcbes remanescentes, as capacidades de
reserva - para COMPENSAR o que foi perdido

e Ex: teotia SELETIVIDADE SOCIOEMOCIONAL, os
idosos ndo sdo entes passivos, mas tendem a reorganizar

sua metas, a priotizar relagbes sociais mais significativas

o As metas dos adultos idosos sio menos numerosas

alongo prazo
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Resiliéncia

e Conceito de resiliéncia na psicanalise emegiu com estudo

de sobreviventes do HOLOCAUSTO

e Tendo sobrevivido aos campos de concentra¢io nazistas
e, posteriormente, responder a pergunta: Porque
algumas pessoas desmoronaram frente ao trauma
macigo, enquanto outras emergiram com suas

habilidades de viver uma vida normal preservadas?
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eq1e A .
Resiliéncia
@ Nos estudos sobre Resiliéncia, o HUMOR ¢é um dos

mecanismos adaptativos e restitutivos mais avangados

< Durante a Segunda Guerra Mundial na Itilia, o judeu Guido e
seu filho Giosué sio levados para um campo de concentragao
nazista. Com bom humor e criatividade, Guido usa da
imaginagao para fazer o menino acreditar que estio
participando de uma grande brincadeira, protegendo-o do
terror e da violéncia.

(Berk, 1998; Ostrower, 2014)

La vita & bella
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1o A .
Resiliencia
e Capacidade do psiquismo para deter o traumatico,
originando novas condicoes psiquicas

= O aparelho psiquico apresentaria um potencial
criador para uma acio transformadora para lidar com
condicoes adversas

e Capacidades de enfrentamento; crenga em si mesmo,
espiritualidade; — aos quais se somam:

e Saude preservada, atividade, <75 anos de idade, e
envolvimento social

ELV /fife-span

= A vulnerabilidade correspondetia a uma caréncia de
recursos do eu (distorcoes cognitivas, dificuldade na
elaboracio de lutos e estilos de enfrentamento

inadequados)

e Pessoas idosas que vivem em domicilios unipessoais e
conjugais tendem a ser mais sauddveis e
independentes, comparados aos que q vivem em ILPI,

(dependentes funcionais nas AVD, depressio)
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ELV /fife-span

e Fragilidade associa-se a baixos escores em saude, mas nio
ha associacio entre fragilidade e problemas relagoes

sociais e dificuldades financeiras

o Melhor status afetivo cotrelacionou-se com escores mais

altos em QV percebida em idosos longevos
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Variaveis e Medidas (7)

e 1. Demograficas — sexo, idade

e 2. Sociodemograficas — fam da pessoa idosa, percepgao
sobre o grau em q a renda fam ¢ suf, arranjo fam
(unipessoal, conjugal, multigeracional)

= 3. Riscos psicossociais na infincia e adolescéncia, e
adversidades na velhice

o 4. Satde fisica — doengas cronicas, n. de remédios,
fragilidades funcionais ADV, autoavalicio de saude,
sintomas depressivos
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Variaveis e Medidas

e 5. Indicadores de reserva cognitiva — anos de
escolaridade, fungdes cognitivas basicas

©° 6. Recursos Sociais — suporte social percebido,
intercimbio de ajuda entre as geragdes, em que O
idoso ajuda? (netos, casa, outros idosos,etc); em que o
idoso ¢ ajudador (dinheiro, remédios, etc)

o 7. Indicadores de resiliéncia — bem-estar subjetivo,
religiosidade, enfrentamento, otimismo, autonomia,
satisfagio com a vida, prop6sito de vida

Em sintese (9)

Paradigma I ife Span

= 1. Eventos genético-biolégicos, socioculturais e
psicolégico interagem todo o ciclo vital.

Entende o Desenvolvimento:

e 2. Equilibrio entre potencialidades e limites. A
proporcionalidade entre eles sofre alteragoes ao longo
do curso de vida (infincia/preponderam ganhos; na
velhice/petdas evolutivas).
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Em sintese

e 3. Processo multidirecional - em um mesmo periodo
as mudangas podem assumir diferentes diregoes -
crescimento em um dominio e declinio em outro

e 4. Processo finito, limitado por influéncias genético-
bioldgicas (na velhice avangada o individuo é cada
vez mais dependente do ambiente e, a0 mesmo
tempo, cada vez menos responsivo as suas
influéncias)

Em sintese

= 5. Ao longo da vida adulta e da velhice ocorrem
ganhos ou perdas evolutivas.

< 6. Envelhecimento, experiéncia heterogénea
(individuos e cwortes vivem em contextos histéricos
e sociais distintos). Essa diferencia¢do depende de
influéncias histérico-culturais, fatores cognitivos,
personalidade e incidéncia de patologias.
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Em sintese

= 7. Envelhecimento, diminui a plasticidade cognitiva,
de mudanga e adaptagio ao meio (por meio de novas
aprendizagens)

e 8. Diminui a resiliéncia, a capacidade de recuperar-se
dos efeitos da exposicio a eventos estressantes
(doengas e traumas fisicos e psicolégicos)

e 9. Pessoas idosas com declinio na plasticidade
cognitiva e restri¢des fisicas e bioldgicas, apresentam
diminuicio SOC

(Baltes,1997; Freund & Baltes, 1998, 2002)
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ELV life-span
Considerac¢bes Finais

Perspectiva Life-Span como importante marco tedrico

¢ Para mudar a concepgio da pessoa idosa como passiva
e doente

= Desenvolvimento durante todo o curso de vida —
rompe com a visao antagbnica entre desenvolvimento e

envelhecimento
= Heterogeneidade na velhice
e Possibilidade de envelhecimento saudavel, funcional

©° Novas aprendjzagens — otimizar capaciades cognitivas e
favorecer a rede de suporte social
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Obrigada pela atengio!
silvanalba@upf.br
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