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o 1902 Frankfurt
« 1927 professor, amigo de Freud

« 1933 psicanalista em Viena,

Erik emigrou para os E.U. — psicandlise
infantil em Boston

1938 primeiros estudos: influéncias

z . .
En kSOn culturais no desenvolvimento

psicologico
* |naugura o espaco de reflexdo
sobre o envelhecimento

1994 Faleceu com 92 anos
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Teoria de Erikson - Ethos

l1a T.Envelhecimento - velhice
Ciclo de vida - intergeracional

INFANCIA-ADOLESCENCIA-ADULTA-VELHICE (peculiaridades e

diferencas)
Didlogo CORPO, PSIQUE e ETHOS (complementares)

Sistema bioldgico, organismo/corpo, sinfese do ego organiza

a experiéncia, e a cultura
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Teoria de Erikson - Ethos

Psicodinamismos - social e a personalidade

9 estdgios — CONFLITOS-CRISE — FORCA SINTONICA E
DISTONICA (8+1)

CONFLITO - desenvolvimento do ego
4 estagios bebé e infancia

4 adulta e a velhice - importancia da ADOLESCENCIA na

personalidade
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Cada CRISE/CONFLITO confronta duas
possibilidades

A

E importante que o Ego incorpore, em grau
variavel, os dois polos do conflito
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~

e O SINTONICO apoia o crescimento
e A expansaAo

%

~

e DISTONICO

e As circunstancias podem colocar o

distonico em posicdo dominante y
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? estagios

Crescer - exigéncias internas e do meio

Crise —resolvidas por meio da interacdo dindmica entre as
forcas internas e da fase anterior e das emandas externas
(sociais) desfecho positivo ou negativo — fortalecimento ou
nao do ego;

A personalidade - se estrutura e se modifica com as

experiéncias vividas
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Pressuposto tedrico

Principio Epigenético (embriologia) estdgios sequenciais e

bem definidos.
levam a formag¢ao da personalidade
Ndo hd duracdo exata de cada estagio

Boa resolucdo dos estagios depende o bom desenvolvimento

— falhas cognitivas, afetivas, fisicas e sociais.
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Pressuposto teodrico

Cada estagio - aspecto particular da personalidade
Resolucdes das CRISES ou CONFLITOS - (nascimento até a morte)
Resulucdo positiva - virtude

Resolucdo negativa — ansiedade/fracasso
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Des. da Personalidade:

A)BIOLOGICO - sistemas org@nicos que
constituem um corpo (soma)

B)PSIQUICO - experiéncia individual de sintese
do ego, leva a individuacdo, identidade

A)SOCIAL - cultura - interdependéncia entre as
pessoas (ethos) - grupo
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https://www.youtube.co
m/watch?v=DC8izMptga
Q



Stages of Psychosocial
Development

Infant
Toddler

Pre-schooler
Grade-schooler Identity vs
Teenager Role Confusion

Intimacy vs

Young Adult
Industry vs
Middle-age Adult Inferio rity'

Older Adult
Initiative vs
Guilt

Autonomy vs
Shame & Doubt

Froposed by Erik Erikson
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Early Childhood Preschool

G» School Age

-
7

Maturity Adolescence

Middle Adulthood Young Adulthood
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19 Confianca x Desconfianca
(0 - 18 meses - bebé) fase oral

Enfase no contato visual e tatil —

seguranca, confianca —

A esperanca é fruto da capacidade de
confiar Permite se relacionar diante do

mundo de forma que se possa desejar e

acreditar que aquilo o gue desejou é
possivel

™
Relagdo Made-Bebé
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19 Confianca x Desconfianca
(O - 18 meses)

« A crianca comeca a identificar a mde como separada dela

no final do 1T ano

« 1 0o 3 a-separacdo-individuacdo — capacidade de ficar
sozinha (2a) — constancia objetal — representacdo na mente

da crianca
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19 Confianca x Desconfianca
(O - 18 meses)

Formacdo de imagens mentais positivias

« capacidade de formar lagos afetivos e amistosos — ao longo
do tempo

Disturbios nos relacionamentos objetais
Frieza emocional
Egocentrismo
 Dependéncia com sentimentos de desamparo

« Necessidade de dominio e perversdo
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19 Confianca x Desconfianca
(O - 18 meses)

« Contato visual — aprender a focalizar, isolar, apreender

objetos

« Contato auditivo — aprender a discernir sons e significados, a

localizd-los e a orientar um movimento de busca

« Contato afetivo — aprender a estender os bracos

infencionalmente e para agarrar (holding) objetos

MODALIDADES QUE SE DIFERENCIAM NO DESENVOLVIMENTO
INICIAL E TARDIO

siivana alba scortegagna 17



Se o grau de satisfacdo/frustracdo nao prevalece a individuacao
e um e o senso do self ficam prejudicados — falhas na identidade

A medida que depende dos outros comeca a querer a afeicao
deles, a renunciar a satisfacdoes em troca de ser amado —dar e
receber amor — inicio da mudanca da passividade para a
atividade — estagio seguinte- anal

VP - Aprende a confiar nos outros/em si mesmo

VN - Suspeita, medo e desconfianca em si/outros/meio
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Empatia

Colocar-se no lugar
do outro (limitado)
estado psicologico

Interacoes pré-
verbais mae bebé

regressao parcial e
temporaria do ego

pré consciente,
silenciosa e
automatica

Compontentes:
Cognitivos
afetivos
comportamentais




A importancia deste periodo de
vida para os idosos

SAo decisivas Mesmo os corpos mais bem cuidados

enfraguecem

Perdas

autonomia
independéncia

autoestima e da autoconfianca

siivana alba scortegagna
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* A perda de confianca das criancas nos
outros torna mais dificil consola-las e
tranquiliza-las

‘ (Erikson, 1950)

\
\
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Um ambiente responsivo/confidvel, em sintonia com as
necessidades do bebé promove um senso de confianca

enguanto um ambiente social nao confiavel ou insensivel
engendra medo e incerteza

Os bebés fornecem cuidados confiaveis sao mais ativos e
desafiado pelo meio ambiente

enquanto que os bebés que vivem sem confianca podem
ser passivos e desinteressados em um mundo que eles
sentem como imprevisivel e incontrolavel.

N

siivana alba scortegagna
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2° Autonomia x Vergonha e DuUvida
(18 meses — 3 anos - primeira infancia) Fase anal

- -
« Experiéncias exploratorias — Incremento do contato com os
adultos
« Encorajadamento = autonomia

- Protecdo e controle = dependéncia, vergonha, divida de
suas capacidades

« Depende muito da aprovagao dos outros

e VP -autonomia

« VN -dependéncia
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39 Iniciativa x Culpa
(3 - 6 anos - pré escola) infantil-genital/fdalico

Prontiddo para desenvolver relacoes ternas e protetoras
Fase do brinquedo - Percebe as diferencas em papéis sociais

Curiosidade epistemofilica - se reprimida e castigada -

sentimentos de culpa

Diferencas Culturais podem incentivar o Menino a ser mais

intrusivo

siivana alba scortegagna 24



4° Diligéncia (empenho) x Inferioridade
(6 - 12 anos - escolar )laténcia

« Diligéncia: forca do aprendizado/empenho
« Aumento da sociabilizacdo
« Sucesso fortalece a autoestima, a competéncia

« Insucesso — sentimento de inferioridade — pode desinvestir das
tarefas escolares — fracasso escolar

VP: sentido da competéncia, socializacdo
VN: sentimentos de incompeténcia (inferioridade),

PREJUIZO NAS RELACOES SOCIAS
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5? Identidade x Difusdo ou Confusdo
(12 - 18 anos) Puberdade e adolescéncia

« |dentidade, valores
a) ldentificacoes infantis — afirmacdo e repudio —imagens
incorporadas

b) Processo social histérico

Fidelidade — mantém sdlida relacdo com a confianca infantil

« VP - formacdo identidade

VN -incapacidade de definir papéis - vazio, isolamento,

ansiedade — e a regressdo
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6° Infimidade x Isolamento
(18 - 30 anos) Adulto jovem

Al - Genitalidade sexual — desenvolver relacoes profundas se

temer a perda da identidade

Intimidade — versus isolamento
A) capacidade de amar, ou
B) alienacado

Fecundidade e paternidade — anuncia a fase seguinte -

generatividade
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6% Infimidade x Isolamento
(18 - 30 anos)

Interesse profissional, relagoes profundas —

VP —relacoes de intimidade (relacdes amorosas e de amizade)

VN - isolamento - dificuldade de partilhar afetos/intimidade
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7° Retribuicdo/generatividade x
Estagnacdo(30 - 60 anos) maturidade

Responsabilidade com a geracdo seguinte - retribuicdo

“reserva da vida humana” - CUIDAR

descentralizacdo e expansdo do Ego — converter o mundo

em um lugar melhor

VP — transmissdo de valores

VN — egocéntrico, desinteresse pelos outros e para orientar

novas geracoes
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8¢ Integridade x Desespero
do ego (apods 0s 65 anos)

« Crescente consciéncia dos limites do tempo - morte
« teve a minha vida sentido<

« Avaliacdo do gque se fez na vida

30



8° Integridade x Desespero
(apds 0s 65 anos)

Velhice - olhar retrospectivo

INTEGRIDADE - coeréncia, senso de inteireza - avaliacdo

positiva do curso de vida
Corre o risco de inexistir:
em condicoes terminais e

de perdas de vinculos dos 3 processos organizadores: soma-

psique-ethos
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01

SOMA

\ :enfraqueumento do
corpo muscular e
funC|onaI g

02

PSIQUE - Gradual
perda da coeréncia
mneumaonica da
experiéncia passada
e presente

sivana alba scortegagna

03

ETHOS —ameaca ou

perda da funcdo da
interacao generativa
—da integralidade —
de manter a uniao

32



8° Integridade x Desespero
(apds 0s 65 anos)

O Desequilibrio em direcdo a estagnacdo infraquece o ego
Desespero

considera a sua vida mal suscedida

lamenta pela perda de oportunidades

angustia e desespero

VP - integridade do ego

VN —angustia, medo da morte

O Resultado, fase aposds fase, € o aparecimento e a infegracdo de novas
qualidadesdoego 33



8° Integridade x Desespero
(apds 0s 65 anos)

Embora integridade vs desespero sao mais asssociadas a vida

posterior

...0s estagios anteriores sdo renovados e infegrados no final

da idade adulta em um sentido abrangente de sabedoria
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99 Estagio A VELHICE
dos 80 e mais
Joan Erikson — o ciclo
da vida completo

«ﬁ?ii

 Elemento DISTONICO bl uk

vem 10
*  Mas, ...

conflito e a tensao
podem ser fonte de
crescimento

silvana ok



99 Estagio A VELHICE dos 80 e
mais

1- Confianca vs. DESCONFIANCA

Os idosos desconfiom de suas pp capacidades
« O corpo enfragquece

« A esperanca dd lugar ao desespero - crescente

desintegracdo — doencas cronicas e subitas
« Dificuldades em realizar atividades simples

« Cansaco e depressdo

siivana alba scortegagna

36



Exemplo

Rosie, 61 anos, problemas de saude — uso de cadeira de rodas

para mobilidade

Quando perguntado o que faz de diferente agora,

responde...
Aprendi a fazer coisas g fazia quando em pé - cozinhar

Mas ha LIMITES do fazer em outros dominios que impactam

em suas emocdes - Nndo consigue calcar seus sapatos -
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99 Estagio A VELHICE dos 80 e
mais

2- Autonomia vs VERGONHA

« A falta de confianca gera duvidas quanto as capacidades

« Auséncia de autonomia em relacdo ao corpo e escolhas de
vida

« A vontade enfraguece — temor a perda do autocontrole

« A vergonha e a duvida desafiom a autonomia
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99 Estagio A VELHICE dos 80 e
mais

3 — Iniciativa vs CULPA/INADEQUACAO

« O senso de inadequacdo

« O entusiasmo para a iniciativa e lideranca passam a ser algo

memoravel

4- Diligéncia vs INFERIORIDADE

« Diante dos desafios — € necessdrio aceitar a inadequacdo
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4- Diligéncia vs INFERIORIDADE

Adultos com SENSO de COMPETENCIA adaptam o sentido de

diligéncia/experiéncia de trabalhos anteriores

Na aposentadoria — transformam habilidades adquiridas em

Nnovos hobbies, voluntariado, etc

Podem manter a auto-gestdo
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AuUto-gestao

* Processo de aprendizado dindmico -
depende de habilidades

« Desafios didrios nas transicoes dos ciclos de
vida podem ser otimizados por meio da
inNfegracao de habilidades aprendidas na
juventude

‘ * Integracdo ou redefinicdo de competéncia
— permite aplicar a sabedoria — manter
\ decisoes, ndo depender dos outros

N
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AuUto-gestao

e Tomada de decisoes,

Implementacao de solucoes de
problemas e avaliacao resultados

» Relevante para adultos mais velhos —
Propensos a experimentar:

| - multiplas condicoes cronicas -
\diobe’res e hipertensdo, e

- doencas geridatricas - incontinéncio
URiQAria e lesoes por quedas
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Exemplo auto-gestao -
Competéncia

Am 94 anos, cego por degeneracdo macular
Profissdo Prévia: Gerente lojas de varejo

Orgniza medicacdo por 2 sem — em grupos de garrafas

distintas, em diversos locais cozinha (turnos M,T,N)

Uso de habilidades origanizacionais prévias
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99 Estagio A VELHICE dos 80 e
mais

5- Identidade vs CONFUSAO

Quem vc acha g € VS. quem os outros pensam que vc é
Qual o seu status e g papel vc desempenha

Qudo independente vc consegue sere

Quem € vc aos 85..., guando comparado a qguem era?
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99 Estagio A VELHICE dos 80 e
mais

HA& confusdo de identidade sobre..

Que papel ocupae Ou
Qual posicdo esperava ter neste periodo?

6- intfimidade vs. ISOLAMENTO

O idoso pode sentir-se isolado
Que lembrancas possuie O que construiue

Os mais velhos precisam iniciar a interacdo com mais
frequencia

siivana alba scortegagna
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99 Estagio A VELHICE dos 80 e
mais
6- infimidade vs. ISOLAMENTO

« A deterioracdo fisica (dentes, 0ssos, sistemas do corpo) pode
inibir o contato

« e asrespostas emocionais a esse declinio

H& diferencas entre o retfraimento imposto e o refraimento
escolhido

siivana alba scortegagna
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99 Estagio A VELHICE dos 80 e
mais

7- Generatividade vs. ESTAGNACAO

« Aretfribuicdo ndo € esperada na velhice — libera os idosos de
cuidadores

Mas,

Afastar-se fotalmente da generatividade, da criatividade, do
cuidado com 0s outros — seria 0 mesmo g morrer - estagnacdo
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99 Estagio A VELHICE dos 80 e
mais

8- Integridade vs. DESESPERO
« Teste de sabedoria de Salomao

Duas mulheres se apresentaram ao rei de Israel reivindicando a
maternidade de uma mesma crionca

Sem provas para identificar a mde verdadeira, ele
ordenovu...Tragam-me uma espada, cortem a crianca ao meio €
deem metade a uma e metade a outra
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e Se vocé estivesse no lugar da mae na
historia do Rei Salomao, como agiria?

siivana alba scortegagna
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e R e e e-—-—-—— )

A mde verdadeira, clamou

Por favor, meu senhor, dé a crianca viva a ela! Nado a mate!
A ouftra disse: Ndo serd minha nem sua.

Cortem-na ao meio.

Entdo o rei disse: N&do matem a criancal

Deem-na & primeira mulher. Ela € a mde.

O povo de Israel ouviu o veredicto,e passou a respeitar o rei, pois
ViU que a sabedoria estava nele — fazer justica
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e R e e e-—-—-—— )

« Sabedoria € fomar decisdes infeligentes e ponderadas em
assuntos complexos e incertos da condicdo humana

« Exige trés atributos:
1) Sensibilidade
2) Consciéncia das proprias limitacoes
3) Cardter (personalidade)
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Sabedoria, Erikson

. Apice do desenvolvimento humano

* Envolve integridade e maturidade
do ego, habllidades cognitivas,
afetivas — Dilemas da Vida

‘ e Personalidade - Virtude

\
\



Dominios relativos o
Sabedoria

« 1. Diferenciar o perecivel do
imperecivel

« 2. Regulacao emocional — melhor
integracdo COGNITIVA e AFETIVA =
oro-ativo

‘ « 3. Decisao
« 4. Amor e cultivo da espiritualidade
\- 5. Empatia
. Q Autossatisfacao
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Sabedoria - T. Erikson

 Envolve Revisitar Crises Renovando as Realizacdoes
Psicossexuaqis

Adultos mais velhos:
1- reafirmar a autonomia na solucdo criativa de problemas

2- aplicar habilidades adquiridas na juventude aos Novos
problemas de saude g surgem na vida tardia
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99 Estagio A VELHICE dos 80 e
mais

« A CONFIANCA BASICA, do primeiro estagio é fundamental,
sem ela a vida & impossivel

« O ENSINO e PERCURSOS PROFISSIONAIS ajudam adultos mais
velhos reaplicar a competéncia diante de seus desafios
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Consideracoes finais

Crises exigem integridade do EU - POTENCIALMENTE capaz de
aceitar a morte

Acordo entre elementos DISTONICOS, levam @
gerontranscendéncia - satisfacdo com a vida, a morte torna-
se sintonica

E possivel revistar as TD durante todo o periodo de vida

O ciclo de vida ndo pode ser compreendido a parte do
contexto social

siivana alba scortegagna
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Consideracoes finais

« Sem um ideal culturalmente vidvel na velhice, a civilizacdo
Nndo possui um conceito de totalidade da vida

« Os velhos sdo negligenciados — sQo vistos como
corporificacdoes de vergonha, de repulsa

« A velhice precisa ser reobservada

Envelhecer € um privilégio, permite um feedback sobre uma
longa vida
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Limitfacoes

« Com base no desenvolvimento do género
masculino, altamente educado, e culturas

ocidentais
Contribuicoes

HA desenvolvimento na idade avancada
Incorpora infuéncias sociais e culturais sobre o
desenvolvimento

A personalidade se desenvolve ao longo da
vida
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* https://courses.lumenlearning.com/teachereducationx92x1/chapter/erikso
ns-stages-of-psychosocial-development/

* https://www.georgetown.edu/sites/www/files/styles/hero_image/public/m
arciachatelain.jpg

* https://exploringyourmind.com/wp-content/uploads/2017/12/Anna-Freud-
and-Sigmond-Freud.jpg
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development-3-638.jpg?cb=1442950735
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