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As numerosas peculiaridades da vida erdtica dos seres
humanos, assim como o cardter compulsivo do processo
de apaixonar-se, sio inteiramente ininteligiveis salvo pela
referéncia & infincia e como efeitos residuais da infancia.

FREUD, 1905/1969, p. 236

Introdugdo

Propomo-nos uma reflexdo sobre o trabalho que o psiquismo em-
preende em tempos de adolescéncia. E o entendemos inspirado no
modelo do trabalho dos sonhos, do luto, nos quais o psiquismo al-
canca seu processo de complexizacdo descrito por Freud, um tempo
adolescente com sua funcio de organizar a estrutura polimorfica-
mente perversa de outrora, das organizagdes parciais das pulsdes
sexuais. S0 tempos em que se produzem as transformagdes de-
cisivas, as reorganizacdes instauradoras da sexualidade adulta. O
~ trabalho da puberdade/adolescéncia consiste no reencontro com
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o objeto perdido - objeto parcial anterior ao objeto da totalizagao
— em resgatar o objeto perdido, produzindo uma série de substi-
tutos possiveis. Referimo-nos ao texto inaugural e norteador Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, de 1905, constituido, porém,
de desenvolvimentos que se nutrem de todos os fundamentos que
o antecedem nas produg¢6es pré-psicanaliticas do Projeto/1895, da
Carta 52 a Fliess e do Capitulo VII da Interpretacio dos sonhos.

O mundo nunca mais foi o mesmo depois de Freud e seus de-
senvolvimentos sobre a sexualidade humana, que tmpde um traba-
lho sem tréguas sobre o psiquismo e que jamais se sacia, arrefece
— tao distintas das necessidades vitais que Freud nomeou de campo
dos interesses absolutamente apaziguados pela assisténcia alheia.

O ser da Hilflosigkeit, o ser desamparado, sé resiste com vida
se amparado; paradoxalmente ¢ infectado por esse outro, que ¢ o
agente dos cuidados e o promotor da sedugdo - ndo a factual em
eras de pais perversos, mas a do inconsciente que habita em todo
humano. Portanto, é a sexualidade promotora do inconsciente, o
qual néo estd desde as origens, mas que advira nas origens do su-
jeito que se constituird em psiquico e inconsciente e que, em sua
soberania, ditara para sempre e até que a morte nos separe, nos
aparte da vida, um intenso trabalho de transformacio. Como se
apresentard, como se manifestard toda essa complexidade em tem-
pos de adolescéncia - trabalho da adolescéncia?

Um projeto para o psiquico

Em 1893, a sociedade vienense se deparava com uma patologia que
acometeu uma grande parte das mulheres da época e que levou
Freud, Breuer e a clinica pré-psicanalitica a debrucar-se sobre seu
estudo. Ao longo dessa aproximacao, Freud foi percebendo que tal
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patologia fazia com que os fatos fossem esquecidos, ou seja, que
essa patologia chamada histeria apagava certas recordacoes. Ele
atribuiu a esse sintoma algo que chamou de recalque e que passava,
assim, a ser entendido como uma defesa diante de contetudos que
ndo podiam chegar a consciéncia, o que determinava que poderia
haver desejos opostos dentro de um mesmo sujeito.

Desse estudo, surge, entdo, em 1895, o Projeto para uma psi-
cologia cientifica, um manuscrito no qual medicina, biologia, fi-
sica e filosofia se incrementam com o intuito de tornar a psicologia
uma ciéncia natural. Em seu Projefo, Freud estava ocupado com
os enigmas da histeria, sofrimento que acometia as mulheres, as
adolescentes de uma época, paralisadas por conflitivas, impedidas
de desfrutar as intensidades da sexualidade, da feminilidade. Essas
pacientes sofriam de reminiscéncias de um passado que se manti-
nha atualizado, compulsionado no presente.

Embora seja um texto calcado na fisica da época e que trans-
cendia a neurologia, 0 manuscrito traz em seu cerne o gérmen de
conceitos de significante importancia para a psicanalise, que virdo
a ser trabalhados a posteriori. Vivéncia de dor, vivéncia de satis-
fagdo, memoria € o Fu foram contribuigées conceituais feitas no

texto referido.

Nesse manuscrito, Freud propde um modelo de aparelho neu-
ronal, aberto a tudo que advém do mundo externo e do proprio
organismo. Esse aparelho, ainda rudimentar, sente a entrada dessa
quantidade como um aumento de tensdo ¢, por esse motivo, tem
como funcao primaria a descarga — ou o principio da inércia. Com
sua complexizagio, o aparelho ¢ obrigado a abandonar sua tendén-
cia original de reduzir suas quantidades a zero para que possa so-
breviver ¢ manter-se em funcionamento, precisando tolerar certo
acamulo da quantidade que ingressa, através da manutencio desta
no nivel mais baixo possivel — ou o principio da consténcia.
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A quantidade que ingressa depara-se com uma tela de protecdo
que Freud denominou barreiras de contato, cuja funcio ¢ atenuar
essas quantidades que chegam aos neurdnios. As mais superficiais,
pertencentes aos neurdnios Phy, sdo permedveis e deixam passar a
quantidade como se ndo existissem. Por sua alta permeabilidade,
mantém-se nas mesmas condices de recepcio, inalteradas, apés a
passagem da quantidade.

Ja as barreiras de contato dos neurdnios Psy s6 permitem a
passagem da quantidade parcial ou total, porém com dificuldade.
Isso significa que ficam permanentemente modificadas em relagdo
ao seu estado anterior. Essa capacidade de ser influenciada e alte-
rada por simples ocorréncias é o que origina as vias de facilitacdo
que, por sua vez, caracterizam a possibilidade de memoria dentro
desse aparelho. Esse processo depende diretamente da magnitude
da impressdo e da frequéncia com que se repete.

A retencdo pelo aparelho de um pouco de quantidade permite
ao pequeno ser humano utiliza-la como a for¢a necesséria para po-
der chorar e atrair o adulto. Isso que ocorre desde os primeirissi-
mos tempos de vida € importante para que, por meio de uma agao
especifica, um outro do mundo externo atenda as demandas do
pequeno ser.

O organismo humano ¢, a principio, incapaz de promover a
acio especifica. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a atengio
de uma pessoa experiente ¢ voltada para um estado infantil. Essa
via de descarga adquire, assim, a importantissima fun¢ao secundé-
ria da comunicac¢do, e o desamparo inicial dos seres humanos € a
fonte primordial de todos os motivos morais (FREUD, 1895/1969,
p- 370).

O humano como um ser que ndo sobreviveria sem algum “au-
xilio alheio” faz referéncia ao fato de o sujeito ndo ser capaz de
eliminar por si s6 as quantidades que entram em seu aparelho.
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Necessita desse outro ser para que, aos poucos, ocorra um des-
prendimento do autoconservativo em diregdo ao autoerotismo.

Nenhuma descarga pode produzir resultado aliviante, visto
que o estimulo endégeno continua a ser recebido e se restabelece a
tensdo em Psy. Nesse caso, s6 € possivel abolir o estimulo por meio
de uma intervencao que suspenda provisoriamente a descarga da
quantidade endégena (Qn) no interior do corpo, e uma interven-
ciio dessa ordem requer altera¢io do mundo externo (p. 370).

Quando o desamparado ¢ auxiliado por outrem, é facilitada no
interior do corpo a atividade necessdria para livrar-se do estimulo
endoégeno, constituindo, assim, uma experiéncia de satisfacdo, por
meio de pequenas descargas chamadas de vias colaterais, que ten-
dem a manter o equilibrio neuronal. A experiéncia de satisfagdo ¢
reinvestida através das facilitaces ja existentes, ao reaparecer o es-
tado de urgéncia ou de desejo. Dessa forma, a Qn se esvai, reequi-
librando a tensdo do psiquismo. Surge, ai, a alucinagao primitiva,
momento em que a necessidade nutricia passa a estar desprendida
da alimentagao.

Por outro lado, quando essas quantidades ndo sio acalmadas
por outro humano, hd um aumento de tensio dentro do aparelho.
O Psy fica completamente exposto a quantidades relativamente
grandes, que tendem a ser descarregadas pelo polo motor, por
conta do nivel de tensio a que sucumbe o aparelho, causando dor.

A dor fica assim caracterizada como uma irrupgo de Qn ex-
cessiva (de magnitude) ainda maior que a dos estimulos Phy. A dor
sem davida deixa facilitacbes para tras em Psy — como se tivesse
sido atingidé por um raio —, que derrubam por completo a resis-
téncia das barreiras de contato (p. 359).

A partir dai, Freud propde o conceito de defesa primaria como
resultante da vivéncia de dor. Quando esta, atrelada 4 imagem
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hostil do objeto que causou essa dor, é reinvestida, surge nova-
mente um estado de desprazer e uma nova propensdo & descarga,
uma vez que desprazer e descarga funcionam de forma concomi-
tante. O aparelho busca fugir desse estado que, apesar de ndo sera
mesma vivéncia inicial, possui certa semelhan¢a com ela. Portanto,
pode-se concluir que a dor deixa para tras facilitacées abundantes,
ja que ela é, como Freud a reconhece, 0 mais imperioso de todos
0§ Processos.

A organizacdo, pertencente a Psy, responsavel por interferir
nas passagens de quantidade a partir da forma como ocorreram na
primeira vez, ou seja, se estavam acompanhadas de afeto, de satis-
fagdo ou de dor, chama-se Eu.

Embora esse ego deva esforgar-se para se livrar de suas catexias
pelo método da satisfacdo, ndo hd nenhuma outra maneira de isso
acontecer se ele ndo influenciar a repetigio das experiéncias de
dor e dos afetos e pelo método seguinte, que é geralmente descrito
como inibigdo (p. 375).

A liberacdo do desprazer ¢ sentida e captada pelo Eu. Um in-
vestimento colateral inibidor se apresentard, e, quanto mais in-
tenso for esse desprazer, maior serd a defesa primdria. Quando
essa ideia se aproxima do Eu, a repulsa surge, afastando-a da
consciéncia e da memoria, e perde-se o rastro dessa recordacio.
Dessa forma, € no Eu que se origina o conflito e que se arma a de-
fesa. Diante de quantidades mais amenas, o Eu se esquiva, ligan-
do-as e achando pequenas vias colaterais que derivam e evacuam
essas pequenas quantidades. Sendo assim, a experiéncia se torna
menos traumatica.
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Uma carta reveladora

Em 6 de dezembro de 1896, na Carta 52 enviada a Fliess, Freud
passa a frabalhar com a hipétese de que nosso mecanismo psiquico
se estabelece por um processo de estratificagdo sucessiva. Com-
plexizando o que havia proposto no Projeto para uma psicologia
cientifica - em que as vias de facilitagio abririam passagens através
das quantidades -, supGe, entdo, que a memoria ndo ¢é estabelecida
de uma s6 vez, mas registrada em diferentes tempos, por meio de
registros que sdo inscritos, reinscritos e transcritos, constituindo,
assim, um aparelho de memoria.

Freud retoma os dois tipos de neurénios - os neurdnios consti-
tuidos de células perceptuais e os constituidos de células mnémicas
— e afirma que ambos se excluem mutuamente. Isso significa que
os primeiros - representados tanto por Phy quanto por Omega,
neurdnio da consciéncia — nio conservam em si tragos daquilo que
ingressou e teriam pouco espago para receber novos estimulos caso
ficassem marcados. Aqui, as barreiras de contato sdo tio permed-
veis que as quantidades ingressam como se elas nem existissem.

J& os neur6nios da memoria — representados por Psy - pos-
suem barreiras de contato impermedveis que, por consequéncia,
armazenam e registram as quantidades que se movimentam, dando
origem as marcas. Essas marcas mnémicas vio sofrendo de tempos
em tempos um reordenamento, uma transcri¢do. Os neurdnios da
memoria fazem-se sentir de modo que apenas deixam passar cer-
tas quantidades, ficando sempre alterados, diferentes do estado an-
terior apos cada excitagao.

Freud entende que, para haver operagdo psiquica, fazem-se
presentes trés tipos de registros em épocas sucessivas da vida. Apds
a percepcio do exterior, o primeiro registro ¢ o que fica como sig-
nos de percep¢io (Wz). Quando hé esse registro, mas falta uma



144 © ENIGMATICO E O OBSCURC TEMPO DA ADOLESCENCIA

transcrigio subsequente, vigoram as leis psicologicas vigentes do
periodo anterior, o que Freud chamou de fueros. Estes atuam de
forma fragmentdria e arcaica, circulando sem um lugar, como “so-

brevivéncias”. .

O segundo registro, situado no inconsciente (Ub), em estatuto
de representaqﬁo-coisa, nao tem acesso a consciéng:ia; e o terceiro
registro, situado no pré-consciente (Vb), ¢ ligado as representagdes
verbais e corresponde ao Eu, tornando-se consciente, uma “cons-
ciéncia do pensamento secunddrio” (FREUD, 1896/1969, p. 282).

Como afirma Freud, “os sucessivos registros representam a
realizacdo psiquica de épocas sucessivas da vida. Na fronteira entre
essas épocas deve ocorrer uma tradugio do material psiquico” (p.
283). A falha da traducdo ¢ aguilo que chamamos de recalcamento
e opera pela censura daquilo que causa muito desprazer ao chegar

4 consciéncia.

Dentro de uma mesma fase psiquica e entre os registros da
mesma espécie, forma-se uma defesa normal devida & produgéo
do desprazer. Ja a defesa patologica somente ocorre contra um
traco de memoria de uma fase anterior que ainda nio foi tradu-
zido (p. 283).

Isso significa que um evento determinado, tendo produzido
uma quantidade de desprazer no momento que era atual e sendo
reativado por um evento posterior, inibira o desprazer gerado. As-
sim, quanto mais vezes a lembranga retornar, mais inibida se tor-
nara a produgio desse desprazer. Em contrapartida, se o evento
anterior produziu determinado desprazer e, quando redespertado,
produzir um desprazer diferente, este ndo podera ser inibido, pois
serd sentido como um novo evento.

Nos desenvolvimentos posteriores, com ¢ intuito de comple-
xizar o entendimento psicanalitico a respeito do seu objeto de
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estudo, o inconsciente, Freud se debruca sobre o modelo onirico,
lan¢ando luz sobre o estado de vigilia e o contetido que vem 2 tona
quando tal estado estd alterado, processos que nao chegam a cons-
ciéncia na vida diurna. Desde muito cedo, Freud se interessa e se
debruca sobre os sonhos, mas € por meio da sua autoanalise e de
outros autores que se encoraja a escrever e complexizar sua teoria.

“O que um dia dominou a vida de vigilia, quando a psique
ainda era jovem e incompetente, parece agora ter sido banido para
a noite — tal como as armas primitivas abandonadas pelos homens
adultos, os arcos e flechas, ressurgem no quarto de brinquedos. O
sontho é o ressurgimento da vida animica infantil ja suplantada”
(1900/1969, p. 517). “O livro dos sonhos” foi o primeiro texto fun-
damental na obra freudiana. Freud o considerava a chave da sua
obra. Em 1900, em Interpretagdo dos sonhos, ele diz que o aparelho
psiquico € um instrumento composto, cujos componentes ele cha-
mava de instancias, sistemas, e que a realidade psiquica tem uma
forma especial de existéncia. O lugar psiquico ndo é mais um lugar
anatémico. E a primeira vez que Freud se refere ao aparetho psi-
quico como um aparelho da alma, por meio do modelo dos sonhos.

Partindo dos estudos e da compreensio do funcionamento
psiquico das histéricas, Freud escreve: “Da teoria das histéricas
tomamos a tese de que essa elaboragdo psiquica anormal de um
curso de pensamento normal ocorre apenas quando esse se tornou
a transferéncia de um desejo inconsciente de origem infantil e que
se acha reprimido” (1900/1969, p. 651). Freud descobre a teoria
dos sonhos sobre a hipdtese de que o desejo impulsionador do so-
nho sempre progride do inconsciente e que o desejo é o que coloca
o aparelho psiquico em movimento. E, nele, o curso da excitagio é
regulado pelas percepcdes de prazer e desprazer.

O ato de sonhar é extremamente complexo e sofisticado, € néo
seria possivel explicar a formacao do sonho sem supor a existéncia
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de duas instancias psiquicas, uma das quais submete a atividade da
outra a uma critica, cuja consequéncia é ndo se tornar consciente.
Para um melhor entendimento da complexidade na formagio do
sonho, se faz necessario compreender que toda atividade psiquica
parte de estimulos (internos e externos) que ingressam no apare-
lho psiquico, ou seja, as percepgoes, que percorrem um caminho
e uma direcio - ingressam por uma extremidade sensivel, onde
nada do que entra se conserva nesse sistema, assim como néo pos-
sui registro de memoria. O que se supde € que, no decorrer do pro-
cesso, existam sistemas chamados de sistemas mnémicos (Mn), que
recebem esses estimulos perceptivos, e que neles possam ocorrer
associaches. As excitagbes causadas pelas percepgdes que ingres-
sam no aparelho podem se propagar de um elemento mnémico
para outro devido 4 diminuicdo na resisténcia e a novas vias faci-
fitadoras. Na outra extremidade do aparelho, estd a extremidade
motora, que abre as comportas da motilidade. '

Esse caminho, que, em geral, o processo psiquico percorre, se-
gue fazendo do aparelho psiquico um aparelho reflexo. Até entéo,
a compreensdo do aparelho psiquico como um 'a.pérélho reflexo
havia sido feita sem considerar o sonho e os esclarecimentos psi-
cologicos que dele podiam ser extraidos.

Na formagcio do sonho, o sistema que critica mantém relagoes
mais préximas com a consciéncia do que o sistema que é criti-
cado, localizado no sistema inconsciente. Portanto, o sistema Cs
estd mais proximo da extremidade motora. O tltimo dos sistemas
nessa extremidade é o Pc. O sistema que se encontra por trs do
Pc é chamado de Ic, que s6 terd acesso a consciéncia através do Pc.
Porém, para que haja a passagem do material que se encontrano Ic
para o Pc e, assim, tenha acesso ao sistema Cs, o processo de exci-
tacao tem que se submeter a modificagbes. E dentro desse esquema
complexo que o sonho se constroi.
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O sonho, além de ser o guardiio do sono, tem como forga mo-
triz a realizagdo de desejos que se encontram recalcados no in-
consciente, Quando dormimos, ocorre a retirada do investimento
dos sistemas Pc/Cs. O que ¢ do contetido inconsciente, os dese-
jos recalcados que se encontram nesse sistema, permanece bus-
cando formas de ser resolvido, de acessar a consciéncia. Os restos
diurnos (aspectos do dia, sensacdes fisioldgicas etc.) que estdo na
consciéncia vio se somar as pulsdes advindas do Ic, na formacio
do sonho. Nessa complexa formagio, o sonho ainda é obrigado a
se ligar a pensamentos oniricos, que sio pensamentos similares
aos de vigilia. Porém, o que os diferencia é que os pensamentos
oniricos estio no comando do nosso inconsciente, fazendo igual-
mente parte do sistema Pc.

Em sua formagio, os sonhos também sofrem interferéncia da
censura psiquica que ocorre sob a influéncia do recalcamento. Du-
rante o sono, a resisténcia que montou guarda na fronteira entre
Ic e Pc diminui, o que ajuda a formagio do sonho, facilitando para
que o material que estd no Ic apareca transformado, distorcide;
assim, pode ocorrer a condensac¢ao do material psiquico, no qual
imagens, ideias e temas se combinam num s6, o que faz com que,
no sonho, esses contetidos latentes aparecam “abreviados”, conden-
sados. Seria a consideragdo da representabilidade em imagens sen-
soriais e certa aparéncia racional e inteligivel do material onirico.

Para ilustrar o funcionamento psiquico na construg¢ao de um
sonho, cito o caso de Paulo, um adolescente de 17 anos em trata-
mento analitico hd dois anos que busca ajuda por nio estar conse-
guindo dormir, por se sentir desesperado quando seu namorado
d4 algum sinal que, para ele, pode significar separagio, rompi-
mento. Esse sinal pode ser o simples fato de ndo atender & chamada
de celular ou discutirem. Sente e acredita que vai ficar sozinho
e ndo suportard, entrando em desespero. Durante o processo de
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tratamento, consegue se dar conta de que, antes dessa relacio de
[£3 k2 . L. 1Y 31 "~

rude” com o namorado, havia vivido o “grude” com a mae, numa
&

relacao de engolfamento, de diade sem fim. Uma mae que nio

permitiu o desgrude.

Ele nio podia existir com seu préprio Eu, talvez nio dispu-
sesse de possibilidade de um si mesmo, de uma vida prépria. Sua
queixa ¢ de se sentir sufocado pela mde, como uma extensao dela.
Filho tinico, pai submetido 4 esposa e, como conta Paulo, “sem voz
alguma” Desde que Paulo nasceu, sua mée temia que ele pudesse
morrer, nio permitindo que ele brincasse, andasse de bicicleta ou
fizesse qualquer movimento que nio fosse ler livros, estudar e ficar
em casa. Quando bebg, a mie temia muito que o alimento que ela
The oferecia nao fosse suficiente, que ele pudesse morrer. Quando
entra na puberdade, percebe que, 14 fora, na vida, havia mais coisas
além do que a mae lhe oferecia, mas se acomodava com seus livros
e com seu quarto todo enfeitado com simbolos da série de livros
Harry Potter, inclusive a varinha mdgica. Adorava as magjas do
personagem. Aos 14 anos, comega a dar aula de inglés — uma su-
gestdo da mae - e acaba se tornando um exemplo para os primos,
o que faz com que ele se empenhe ainda mais para ser bom nisso,
sendo muito elogiado por todos. Nessa época, chega para trata-
mento, parecendo um adulto ocupado.

Na adolescéncia, um pouco antes de vir para tratamento, as-
sume para os pais que ¢ homossexual. O pai, sem voz alguma, sem
posicionamento, acata o que a esposa pensa sobre isso, deixando
Paulo & mercé dela. A mae fica seis meses sem conversar com o
filho. Ele entende que ela agiu assim para puni-lo, pois ele havia
escolhido algo para si diferente do escolhido por ela. Com o ca-
minhar do tratamento, ele comeca a ndo mais atender & mae e es-
colhe sair com os amigos em vez de ficar com os pais, vendo filme
e comendo pipoca. A mae reage dizendo que um dia vai morrer e
ele vai sentir sua falta e se arrepender. Isso o deixa mal, sai de casa
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um tanto culpado, mas consegue fazer as coisas que deseja. E Paulo
produz um sonho, relatado por ele da seguinte maneira:

Eu estava fazendo um trabalho de faculdade e meu ca-
chorro, que eu adoro, ndo parava de falar... ele falava
e ndo latia. Pedi pra ele parar de falar, para fazer silén-
cio, porque eu precisava estudar, fazer minhas coisas.
Ele ndo me ouvia, ndo me atendia. Saf da cadeira em
que eu estava, peguei ele pelo pescogo, apertei até que
perdesse a voz. Ndo cheguei a matar. Minha sensagdo
era de um alivio grande, mas, depois, comecei a me
sentir culpado por ter feito o que fiz.

Paulo acorda em sudorese e angustiado.

Em sessdo, analisando o contetido do sonho, Paulo associa o
cachorro que nao o atende & mée que nunca o escuta. Produz esse
sonho em um momento de sua vida em que vem conseguindo se
posicionar melhor diante da mie, comecando a existir como al-
guém distinto dela. Estd morando sozinho em outra cidade, onde
faz taculdade, saindo a noite com amigos. Terminou um namoro de
muitos anos, sentindo-se muito mais livre e seguro. Diante de todas
as mudancas na sua vida, sua méie se mostra resistente e contraria.
Segundo ele, a mie s suporta que ele esteja distante por acreditar
que ele voltard a morar com ela quando a faculdade terminar.

Ocorre nesse sonho a realizacio de desejos: calando o cachor-
ro, ele cala a mie, A raiva que sentia (ou sente) da mie, sufocada
durante a vigilia, pdde aparecer no sonho deslocada para a figura
do seu cachorro. Por um lado, sentiu-se angustiado por ter sido
agressivo; por outro, aliviado por conseguir “dar voz” ao que era
dele. Trata-se, entao, de um sonho de angustia, sem deixar de ser
realizacdo de desejo, no qual os conteidos que, num primeiro
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momento, seriam impossiveis de ser acessados pela conscieéncia
sio trazidos para o espago analitico, sendo, a partir dai, com aces-
50 & consciéncia, ampliada a capacidade ligadora do Ea.

Os sonhos tém a peculiaridade de transformar seu conteddo
de representacGes em imagens sensotiais. Para que isso aconteca,
precisa haver um movimento regressivo na producio de um sonho:

Pensamos que essa regressio, SMPre que ocorre, € wm
efeito da resisténcia que se opde ao avango de um pen-
samento em direcdo & consciéncia pela via normal, e da
atracdo simultdnea que sobre ele exercem lembrangas de
grande vividez sensorial, (FREUD, 1900/1969, p. 598)

Um desejo, uma preocupagio, pela via do P, se enlacam com
um desejo infanti] inconsciente e recalcado, buscando, por meio

do sonho, tornar-se consciente.

Um sonho nessa época de constru¢des freudianas sempre ¢
realizacio de desejo, mesmo que acompanhado do sentimento de
angustia. Freud dividiu o sonho em dois grupos: os que aparecem
abertamente como realizacio de desejo, em que o que estd no in-
consciente coincide com os desejos do consciente, e aqueles em
que essa realizagio de desejo é irreconhecivel, dissimulada com
todos os meios. Nestes, ocorre a obra da censura, que € imposta
pela resisténcia. Sdo sonhos que sofrem deformagao, pois o desejo
progrediente do inconsciente ndo pode ser percebido durante o
dia. Nos sonhos em que hé desprazer e angustia, ocorre discordia
entre Ic e Cs. Os sonhos desprazerosos podem ser também “so-
nhos de punicio’, mas sem deixar de ser uma realizagao de desejo,
como um desejo inconsciente que nao é oriundo do recalcado, mas
do Fu inconsciente. Os sonhos de punigio indicam a participa-
¢do maior do Fu, porgio do Eu inconsciente que é pré-consciente.
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Esses contetidos surgem mais facilmente com pressuposto contra-
rio, quando os pensamentos dos residuos diurnos sio de satisfa-
¢do, mas expressam satisfacbes proibidas, exigindo que o sistema
Pc atue equilibrando o que estd no Ic com os conteidos Cs, para
que possa aparecer de forma mais aceitavel.

Observa-se, na formacio do sonho, que ele é construido de
material e acontecimentos recentes, que podem parecer impres-
soes indiferentes (residuos diurnos) que ingressam em seu con-
tetido como substitutos dos elementos mais antigos, porque sio,
a0 mesmo tempo, 0s que menos tém a temer da censura imposta
pela resisténcia. Essa negociacio entre os sistemas oferece ao in-
consciente algo imprescindivel: o ponto necessdrio de unido para a
transferéncia.

S6 compreenderemos a negociagao se tivermos presente o pa-
pel do desejo inconsciente e recorrermos & psicologia das neuro-
ses. Esta nos diz que a representagio inconsciente ¢é incapaz, em
si, de ingressar no pré-consciente e que sé consegue atuar nele
unindo-se a uma representagio inofensiva, ja pertencente ao pré-
-consciente, para a qual transfere sua intensidade e que serve para
encobri-la. £ a transferéncia que explica tantas ocorréncias noté-
veis na vida psiquica dos neurdticos (FREUD, 1900/1969, p. 614).

Da mesma forma, os sonhos em formagio, enquanto realiza-
¢ao de desejos, buscam substituir as representacées penosas por
representaces contrdrias e recalcar os afetos desprazerosos cor-
respondentes. Em uma sorte de comunicag¢do preliminar, traremos
proposi¢des de Jean Laplanche a respeito do sonho, que serdo com-
plementadas ao longo do texto, por exemplo: “esse fragmento tio
surpreendente de nossa vida, cria para ele algo que, desde sempre,
surgiu como eloquente e, a0 mesmo tempo, é alheio a nossa von-
tade em geral” (LAPLANCHE, 2015, p. 66). Laplanche aporta duas
questdes: a comunicagio do sonho, especialmente no tratamento
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analitico, e o sonho como comunicagio em sua especificidade in-

ter-humana.

Os Trés ensaios e a sexualidade humana,
inter-humana

Em 1905, Freud publica Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade,
um dos principais textos da teoria psicanalitica, o qual contou com
edicées revisadas e modificadas num periodo de vinte anos. Nesse
momento, Freud faz o didlogo entre os fenémenos observados
em sua clinica — as psiconeuroses — € 0s aspectos da sexualidade
humana, da biologia, da fisiologia, da quimica, compreendendo
associacdes causais com as experiéncias sexuais infantis. O desen-
volvimento psicossexual é abordado, entio, a partir de uma ideia
ampliada- de sexualidade, presente desde o inicio da infancia, e
chegando  vida adulta, quando ¢ possivel analisar os desvios, 08
sintomas, a vida animica da patologia ao constitutivo.

Freud faz uma analise da teoria da sexualidade humana a par-
tir dos comportamentos perversos, dos desvios da sexualidade
com fim reprodutivo, para entdo compreender o desenvolvimento
constitutivo. Nessa andlise, refere o trabalho da puberdade como
intimamente ligado ao desenvolvimento sexual infantil, sendo um
equivoco supor que a vida sexual s6 inicia na puberdade. Com isso,
Freud inaugura um conhecimento & humanidade, desvendando a
sexualidade infantil e o desenvolvimento do aparelho psiquico, do
aparelho sexual.

Um estudo aprofundado das manifestagdes sexuais da infancia
provavelmente nos revelaria os tragos essenciais da pulsio sexual,
desvendaria sua evolugio e nos permitiria ver como se compoe a
partir de diversas fontes (FREUD, 1905/1969, p. 163).
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Para falar de sexualidade ampliada, Freud utiliza o conceito
“pulsdo sexual” para diferenciar de instinto, um representante psi-
quico de fontes internas de estimulagéo, sem qualidade, “uma me-
dida da exigéncia de trabalho & vida animica” (p. 159). Trata-se de
um trabalho da vida toda, de um trabalho psiquico inaugurado
por outro, que excita e satisfaz o sexual na vida animica por meio
das zonas erdgenas, estimuladas a partir dos cuidados rotineiros
ao bebé (amamentagdo, trocas) e pelos afetos trocados (carinhos,
beijos).

A mie provavelmente ficaria horrorizada se lhe fosse esclare-
cido que, com todas as suas expressdes de ternura, ela estd des-
pertando a pulsio sexual de seu filho e preparando a intensidade
p-osterior desta (p. 211).

O sexual instaurado pelo outro sedutor na vida animica impde
trabalho ao bebé, que satisfaz, sente prazer e/ou alivio do despra-
zer (tensdo), por meio de manifestacoes como as chamadas au-
toerdticas. Nesse sentido, Freud descreve a pulsdo como dirigida
ao préprio corpo, e ndo ligada a outra pessoa — como o ato de chu-
char, a masturbacdo... Essas manifesta¢oes da sexualidade infantil
denunciam o polimorfismo da pulsdo sexual, que, assim, € enten-
dida tendo em vista as trés condi¢des descritas por Freud: “nasce
apoiando-se numa das fungdes somdticas vitais, ainda nao conhece
nenhum objeto sexual, sendo autoerdtica, e seu alvo sexual acha-se
sob o dominio de uma zona erégena” (p. 172).

Considerando as condicdes somaticas da crianga, o sexual in-
fantil é parcial, ndo pode ser genital. Dessa forma, essa sexuali-
dade ampliada é definida por Freud em sua disposicdo perversa
polimorfa, sendo excitada e satisfeita por qualquer orgéo fisico.
Como tal, a excitagio em excesso pode provocar sensagdes despra-
zerosas, que, para serem suprimidas, “despertam for¢as animicas
contrarias (mocées reativas)” (p. 168), os chamados digues: o asco,
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a vergonha e a moral. Falamos aqui de trabalho psiquico entre o
sexual e a civilizacdo.

Até agora, destacamos como caracteristicas da vida sexual
infantil o fato de ela ser essencialmente autoerdtica (seu objeto
encontra-se no préprio corpo) e de suas pulsdes parciais serem
inteiramente desvinculadas e independentes entre si em seus es-
forcos pela obtencdo do prazer. O desfecho do desenvolvimento
constitui a chamada vida sexual normal do adulto, na qual a ob-
tencdo de prazer fica a servigo da fungio reprodutora, e as pulsoes
parciais, sob o primado de uma tinica zona erégena, formam uma
organizagio sélida para a consecugdo do alvo sexual num objeto
sexual alheio (p. 186).

Esse primeiro momento do desenvolvimento psicossexual ¢
entendido como organizacdes pré-genitais da vida sexual, tendo
em vista que as zonas genitais ainda ndo assumiram seu papel pre-
ponderante. As satisfagbes sexuais parciais devem passar, entdo,
pelo importante processo psiquico de recalcamento, quando as
Satisfagﬁes sdo negociadas e adequadas s exigéncias sociais. Para
tal, é necessario que haja um apaziguamento das pulsdes sexuais,
momento que Freud denomina laténcia.

Ao final da laténcia, chega-se, entio, as transformacées da pu-
berdade, momento em que as pulsdes sexuais retormam sua inten-
sidade, o trabalho da adolescéncia. Nesse momento, Freud refere
uma corrente de ternura da vida sexual que, apés o recalcamento,
lida com escolha de objeto da adolescéncia, que ¢ diferente, mas
ainda influenciada pela escolha de objeto da inféncia,

A escolha de objeto da época da puberdade tem de renunciar
aos objetos infantis e recomegar como uma corrente sensual. A ndo
confluéncia dessas duas correntes tem como consequéncia, muitas
vezes, a impossibilidade de se alcangar um dos ideais da vida se-
xual - a conjugagio de todos os desejos num tinico objeto (p. 189).
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Até a puberdade, “a pulsdo sexual era predominantemente au-
toerdtica; agora encontra o objeto sexual” (p. 196). Essa frase resume
o trabalho psiquico da adolescéncia. A vida sexual genital deve fa-
zer convergir as duas correntes dirigidas ao objeto sexual e 2 meta
sexual: a de ternura e a sensual. Assim, Freud articula a influén-
cia da vida sexual infantil para a vida sexual adulta, consolidada a
partir da puberdade. Analisando o desenvolvimento psicossexual,
Freud percebe a passagem da libido do Eu, presente inicialmente,
para a libido do objeto: “o encontro do objeto é, na verdade, um
reencontro” (p. 210). A libido do objeto infantil encontra-se ligada
as figuras parentais, caracterizando o proibido incesto, e como tal
deve ser deslocada para os demais objetos na puberdade.

Se Trés ensaios constitui um documento testamentario da psi-
canalise sobre o polimorfismo da sexualidade humana, garantindo
o passo para a desnaturalizacio dela e asseverando a plasticidade
da libido a partir das inscri¢des que a mie — aquela primeira e ter-
rivel sedutora - promoveu em seu rebento, também nesse texto
desfilam a biologia, o etapismo, uma certa psicologia desenvolvi-
mentista. Porém Laplanche, fazendo trabalhar Freud, resgata as in-
tensidades da comunicacio inter-humana, da prioridade do outro,
e fornece um protagonismo a sedugao: generaliza essa situacio an-
tropolégica fundamental — novos fundamentos para a psicanalise.

Avatares da sedugdo em Laplanche

Em 1895, Freud propés que cenas reais de sedugio estariam pre-
sentes na génese da histeria, tendo, assim, um fator determinante
na etiologia das psiconeuroses. Nesse momento da sua obra, Freud
fala em seducio por parte de um adulto em relagdo a crianca. Ele
elabora sua teoria a partir da escuta clinica das pacientes histéricas,
e suas conclusdes na época indicavam uma sedugio no sentido de
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um abuso consumado por meio de propostas e/ou manobras se-
xuais. Essas cenas ou vivéncias eram traumatizantes para o sujeito
e oportunizaram que Freud esquematizasse a teoria do trauma em
dois tempos na tentativa de explicar o recalcamento.

Laplanche, baseado em Freud, diz que, na teoria do trauma,

nada se inscreve no inconsciente humano, a ndo ser na
relagdo de ao menos dois acontecimentos, separados no
tempo por um momento de mutacdo que permite ao
sujeito reagir de outra forma do que na primeira ex-
periéncia, ou, melhor, reagir a lembranca da primeira
experiéncia de outra forma do que reagiu a propria ex-
periéncia. (1992, p. 120)

O primeiro tempo, o da sedugdo propriamente dita, foi caracte-
rizado por Freud como o tempo do acontecimento sexual externo,
“factual”, um tempo de experiéncia sexual prematura. Freud tam-
bém o chamou de fempo do terror. Segundo Laplanche, um tempo
“no qual uma crianga mais ou menos pequena é confrontada pas-
sivamente com uma irrup¢do da sexualidade adulta. A crianga em
questéo, nessa sedugdo que definimos como infantil, estd sempre
num estado de imaturidade, de incapacidade, de insuficiéncia em
relacio ao que lhe acontece” (1992, p. 114). De acordo com Freud,
nesse primeiro tempo, o sujeito despreparado é confrontado com
uma acio sexual cujo significado ainda ndo pode ser entendido. O
acontecimento ficaria em suspenso no aparelho psiquico, “guar-
dado” como uma lembranga sem estatuto tépico. Essa lembranca
por si s6 ndo é patoldgica, nem traumatica, s6 se tornando trau-
matica pela revivescéncia, quando uma segunda cena aciona por
associaciio a primeira. Na oportunidade de uma segunda cena, o
sujeito, diante de novas e mais elaboradas possibilidades psiqui-
cas, funcionara como fonte de energia autotraumatizante; afinal, o
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que desencadeia o trauma nio seria a cena propriamente dita, mas
a lembranca. Nesse segundo tempo, o sujeito teria condigdes de
ressignificar a seducdio vivida na infincia, e o destino desse tempo
autotraumdtico seria o recalcamento.

Para Freud, o adulto em questdo na cena da sedugdo ¢é um
adulto perverso. “Enquanto sustentou sua teoria (de 1895 a 1897)
nio desistiu do caréter perverso daquele que chama, de forma sis-
tematica, o ‘pai da histérica” (LAPLANCHE, 1992, p. 116). Laplan-
che resgatou a teoria da sedugdo de Freud e considerou esta um dos
pontos fracos do desenvolvimento freudiano, jé que Freud ficou
restrito a realidade factual e se limitou a pensar nas questdes pato-
légicas. Na Carta 69 a Fliess, Freud diz ndo acreditar mais nas suas
histéricas, por nao encontrar a realidade factual da seducio infantil.
A teoria da seducio é “recalcada” por Freud e, quando repensada e
ampliada por Laplanche, torna-se eixo das suas consideragdes, fun-
damentando o desenvolvimento da teoria da sedugio generalizada.

Laplanche denomina a teoria de Freud como teoria da sedugdo
restrita e considera que o pai perverso da teoria freudiana teria
cedido lugar 3 mie sedutora, que seduziria ao se encarregar dos
cuidados precoces do filho (aquela mie que ficaria horrorizada
se soubesse que, ao cuidar, também seduz, citada por Freud em
1905). Embasado nesse elemento, Laplanche parte do que nomeou
de situacio origindria para introduzir suas ideias. Essa situacao
se baseia no momento inicial de passividade da crianga pequena
diante do mundo do adulto ativo e sexualizado.

Mas este mundo adulto ndo é um mundo objetivo
que a crianga teria que descobrir e aprender, como
aprende a andar ou manipular as coisas. Caracte-
riza-se ele por mensagens no sentido mais amplo do
termo (linguisticas ou simplesmente linguageiras: pré
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ou paralinguisticas), que interrogam a crianga antes
que ela as compreenda e ds quais deve dar sentido e
resposta, o que é uma s6 e mesma coisa. (1992, p. 133)

Essas mensagens emitidas pelo adulto sao traumadticas para a
crianga, na medida em que vinculam um sentido por ele ignorado,
e Laplanche introduz o termo “seducio origindria” para explicar
essa situacdo inicial, fundamental e universal em que o adulto pro-
poe a crianca essas mensagens impregnadas de significagdes se-
Xuais inconscientes.

A seducdo origindria € constitutiva e, segundo o autor, estd
baseada numa forma de comunicagido inconsciente por meio de
mensagens enigmaticas que o adulto envia, a partir do seu incons-
ciente recalcado, para a crianga, que nio tem condigoes de tradu-
zir por ter um psiquismo ainda muito incipiente. O que define o
enigma no contetddo da mensagem ¢é o material inconsciente en-
viado pelo adulto na cena da sedugdo. Esse adulto tem suas repre-
sentacoes recalcadas reativadas quando se encarrega dos cuidados
com a crianga e veicula no contetido das mensagens significan-
tes-dessignificados, representagio-coisa, que ficardo como objeto
fonte da pulsdo no psiquismo infantil. Para Laplanche, essas men-
sagens enderecadas a crianca serdo implantadas ou intrometidas
pelo adulto no psiquismo infantil. De acordo com o autor, a im-
plantacdo seria um processo normal e cotidiano de transmissio
das mensagens, um processo neurético e possivel de ser assimilado
e posteriormente traduzido. A intromissao seria sua variante vio-
lenta, com capacidade traumdtica e imetabolizdvel, gerando mar-
cas excessivas, que ficam desligadas no aparelho psiquico e com
menos possibilidades de tradugdo. Para Laplanche, essas mensa-
gens podem gerar um fracasso radical na traducio e culminar no
que o autor chamou de “inconsciente encravado’, sendo a princi-
pal defesa desse aparelho nio a traducéo e o recalcamento, mas a
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recusa ( Verleugnung). Nesse sentido, estarfamos diante de estrutu-

ras mais comprometidas, organizacdes nao neuroticas.

As mensagens enigmadticas geram na crianca uma tentativa de
traducio e simbolizagdo. Para isso é preciso que ela ja tenha al-
guma capacidade simbdlica de transformar e decodificar os enig-
mas que recebeu e que seguird recebendo no futuro. Isso torna o ser
humano autoteorizante e hermeneuta diante do trabalho psiquico
de traducio e transcrigio das mensagens. O enigma ¢é infindavel
e propde exigéncias de tradugdes ao longo da vida. Esse processo
tradutivo tem como destino duas possibilidades: uma parte das
mensagens nao ¢é passivel de tradugio e acaba gerando restos; essas
sobras que ndo passam pelo processo refinado de simbolizagéo vao
constituir o inconsciente e a pulsdo. Esse material sobrante e im-
possivel de ser traduzido sofrerd a agio do recalcamento, e € nesse
sentido que Laplanche resgata o papel ordenador do recalcamento
originario, que cliva o aparelho psiquico e, portanto, resguarda um
estatuto topico ao material inconsciente, mantendo-o separado do
restante do aparelho. Segundo Laplanche,

o inconsciente é aquilo que escapou a esse dar sentido
que designo como tradugdo. Ele ndo é do dominio do
sentido, mas constituido de significantes privados de seus
contextos originais, logo, largamente privados de sentido
e muito pouco coordenados entre si. (2015, p. 196 )

Assim, o autor postula a ideia de que as pulsdes de vida e de
morte estdo na origem do inconsciente recalcado. Por outro lado, a
parte traduzivel das mensagens constituird o Eu e o pré-consciente,
considerando que aquilo que pode ser traduzido passa a ter condi-

¢oes de ser incorporado pelo Eu.



160 © ENIGMATICO E O OBSCURO TEMPO DA ADOLESCENCIA

A tradugdo das mensagens e o recalcamento origindrio ndo se
fazem em um s6 tempo, mas se ddo, como no esquema do trauma-
tismo, em dois tempos: no primeiro tempo,

a mensagem é simplesmente inscrita, ou implantada,
sem ser compreendida. Como se fosse mantida sob a
camada fina da consciéncia ou “sob a pele”. Num se-
gundo tempo, a mensagem ¢é revivificada do interior.
Ela age como um corpo estranho interno que é preciso
a todo prego integrar, controlar. (p. 195)

As primeiras tradug¢des que a crianga da as mensagens adultas
estdo acompanhadas de defeitos (defasagem da crianca em relagao
ao adulto, sujeito de inconsciente), primeiros recalcamentos ou re-
calcamentos origindrios. Nesse processo, a crianga fard uma subs-
tituicdo significante ou metabole nas mais diversas modalidades
que o termo possa abranger.

Essa metdbole pode resultar em duas modalidades: metdfora
ou metonfmia. Na metafora, esse corpo estranho interno que pre-
cisa ser integrado dard origem ao pré-consciente. J4 na metoni-
mia, haverd uma ligagio de contiguidade. Tais modalidades nao
se encontram em estado puro; encontram-se mescladas entre si.
Portanto, metafora e metonimia se entrelacam, formando um te-
cido simbolizante. Laplanche prop&e: “E essa malha simbolizante
que pouco a pouco permite arrancar de sua obscuridade algo do
recalcado original” (1992, p. 141).

Pela invasio do contetido sexual do adulto, algumas mensa-
gens sofrem um “atraso” na traducio, sdo decodificadas a posteriori
em fun¢io do conteddo traumdtico que contém e da incapacidade
de serem compreendidas no momento que ingressaram no apa-
relho psiquico infantil. Freud chamou de trauma em dois tempos,
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enquanto Laplanche renomeou de aprés-coup, dando a ideia de
um segundo golpe. O aprés-coup seria um acontecimento traumd-
tico tardio em busca de um sentido, de uma tradugdo. O modelo
do aprés-coup € a possibilidade de traduzir o enigma do outro, é
dar sentido tardiamente, como no processo de anilise — no qual o
paciente nos procura com enigmas e, a partir da escuta analitica,
vamos propondo interrogagdes e hipdteses, na tentativa de recons-
truir um sentido que até entdo permanecia enigmatico, desconhe-
cido para o paciente, sendo que o sentido sera dado pelo paciente
a posteriori,

Lembro de compartilhar alguns fragmentos de um caso pela
questdo das invasivas e intromissoes. Aos 17 anos, Luan procurou
analise como tentativa de entender o que vinha se passando e na
esperanca de que um dia pudesse voltar a dormir normalmente.
Hé meses, ele ndo conseguia conciliar o sono de forma tranquila
e, quando dormia, era atacado por pesadelos terriveis. A tnica
saida que teve para lidar com o ataque do pulsional foi elaborar
estratégias reais e comportamentais que o mantivessem em vigi-
lia (manter luzes acesas, programar despertador para impedir que
dormisse por muitas horas e tivesse pesadelo etc.). Diante da fragi-
lidade do Eu, o conteudo pulsional progredia sem que Luan tivesse
condicdes de defesa.

Nos pesadelos, apareciam os traumatismos, 0s excessos, 0 con-
teddo que nio podia ser traduzido e, que sem ajuda, ndo tinha
como ser integrado na malha de traducéo egoica. O contetdo dos
pesadelos consistia em fugas, perseguicdes e mortes violentas. A
noite, tinha medo dos pesadelos e, durante o dia, ficava capturado
pelo medo de altura, de lugares fechados e de falar em publico.
Luan sentia-se em risco, um sentimento de perseguigdo interno,
mas projetado no outro como forma de ndo enlouquecer, uma ten-
tativa de tornar externo aquilo que o atacava de dentro para se
proteger. Na analise, o vinculo foi ambivalente e por vezes atacado;
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as vezes eu o ajudava, e, em outras, minha presenca representava
o outro que ameagava, que poderia se intrometer, e ele precisava
se afastar. Em diversas sessoes silenciava, mas sempre comparecia.

No seu histérico infantil, o pequeno Luan escutava o choro dos
bonecos e super-herdis que enfeitavam as prateleiras do seu quarto,
denunciando momentos iniciais de possivel cisdo com a realidade.
Sua histéria pregressa com pai e mée? Assustadora, aterrorizante!
Dagquelas historias em que o adulto diante da sua alteridade nio
assegura, nao traduz, nio acalma, intromete! A mae traduzia os
dias ensolarados como chuvosos na tentativa de manter o filho “na
barra da sua saia’, batia para “educi-10”, entrava subitamente no
quarto e banheiro para verificar o que Luan estava fazendo. A fi-
gura da mie o amedrontava e lhe causava panico.

Nos pesadelos, muitas vezes, aparecia esquartejando a figura
materna e paterna, o parricidio consumado sem deformag@o al-
guma, e Luan acordava se esvaindo em angistia. A intromissdo
aparecia na clinica sem possibilidade de tradugio pela violéncia
com que ingressou no psiquismo de Luan. Na puberdade, surgi-
ram questdes relativas ao género, e seus relacionamentos sempre
foram homoafetivos, mas nunca puderam ser assumidos diante
da familia, sempre apresentados como amigos aos seus pais. Esses
relacionamentos também nao eram “assumidos” por Luan como
relacao de amor e de desejo. O trabalho de andlise se deu com a
proposta de ofertar sentido e ligacdo para todo esse conteudo de

carater desligado.
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Em tempos de narcisizagdo. ..

Nos aportes de Silvia Bleichmar, buscaremos resgatar e salientar a
trajetoria percorrida no inicio da vida pelo sujeito psiquico — des-
tinos da pulsido, destinos do sujeito.

Bleichmar ocupou-se em construir uma teoria que desse conta
das origens, que tratasse da constituigdo da topica psiquica e dos
movimentos de fundagdo do inconsciente. A autora afirma que o
inconsciente ndo estd presente desde o inicio da vida e que seria
um produto do recalcamento origindrio e da relacio sexualizante
com o outro humano, tema que foi pouco desenvolvido por Freud
€ Seus sucessores.

Seguindo essa vertente tedrica, entendemos que a crianca
quando nasce estd desprovida de psiquismo, possui somente ca-
pacidades adaptativas e necessidades conservativas. E a partir dos
primeiros contatos com o adulto que se instauram algumas mar-
cas que futuramente fardo parte do seu psiquismo. Inicialmente, o
bebé nio tem condigdes de entender e decifrar o que é percebido
e sentido por ele. Nesses primeiros tempos, as sensacdes ainda sio
corporais e invadem o bebé em forma de quantidades a partir dos
cuidados exercidos pelo outro no corpo. Essas quantidades sdo
traumdticas para a crianga e, relembrando o que abordamos ante-
riormente no modelo do Projeto proposto por Freud, jamais pode-
rdo ser reduzidas a zero.

Bleichmar adverte:

Esta energia somadtica que se torna psiquica é efeito
da intervengdo materna que ao se encarregar dos cui-
dados com a cria promove um encontro com o objeto
sexual inicial. E este objeto, em principio, que inunda
de uma energia ndo-qualificada propiciando, no real
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vivente, um traumatismo, no sentido extenso do termo,
jé que rompe algo da ordem somdtica pelas linhas do
sexual. (1994, p. 23)

Depois que ingressam no aparelho psiquico, essas quantidades
de energia deixam de ser apenas quantidades e passam a ter ou-
tro estatuto, tornando-se energia sexual, pulsdo, e precisando en-
contrar modos de circulagio e ligacio para que ndo tenham como
tmico destino a descarga motora. Esse plus traumdtico exigird um
processamento psiquico, visando encontrar vias de descarga ou de
ligagio dessas quantidades excedentes.

Esse encontro com o outro produz no psiquismo infantil regis-
tros, marcas, gerando as primeiras inscri¢des ou, como referimos
acima em Freud, os signos de percepgio que, em um complexo
processo, dardo origem ao inconsciente, inaugurado pela acido do

recalcamento origindrio.

De acordo com as teorizagdes de Bleichmar, o recalcamento
origindrio funcionara como “um verdadeiro reordenamento, de
estabelecimento de legalidades especificas das quais a historia
adquire sentido” (1993, p. 199). A autora esclarece que o recalca-

mento atua sobre aquilo que é parcial, autoerotico. O recalcamento

origindrio age sobre aquelas primeiras inscriges, fixando-as no
inconsciente e dando origem as representagdes-coisa. Essas inscri-
coes sexualizantes vao sendo implantadas no psiquismo da crianca
e inscritas pelo adulto nos momentos em que este se encarrega dos
cuidados com o corpo do bebé. Essas inscrigdes de alta voltagem
sexual sio emitidas desde o inconsciente recalcado do adulto e,
por isso, sem que ele saiba que esta enviando, ingressam na crianga
desprovidas de sentido, dando origem a0 pulsional desligado, uma
energia sexual ainda sem ligagdo psiquica. Aqui, Bleichmar sus-
tenta-se na teoria da seducio generalizada de Jean Laplanche e a
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amplia, dizendo que também caberia a esse adulto que sexualiza
ofertar possibilidades de ligacdo dessa energia sexual que ingressa
no pequeno ser de forma tdo andrquica. Ao mesmo tempo que o
adulto oferta elementos que constituem o inconsciente e que séo
promovidos por meio de inscri¢des sexualizantes, o Eu da crianca
também serd constituido por meio dessa relagég douEu_(; aa;;
sismo desse adulto. A essa dupla funcéo, Bleichmar atribui o nome
de duplo comutador, propondo assim que, por um lado, a mée in-
vade, a partir do seu préprio inconsciente, quantidades desligadas
de energia que excitam a crianga, e, por outro, a partir do seu Eu e
narcisismo, oferta condi¢des para que essas quantidades desligadas
encontrem modos de circulacio e fixacdo no inconsciente.

Para exemplificar esse “duplo” da func¢do materna, Bleichmar
nos convoca a pensar no momento da amamentac¢ao, em que, a
partir do seu inconsciente, a mie sexualiza o rebento, excita-o, no
mesmo momento que ela,

provida de um Ego, capaz de investir narcisisticamente
o bebé e ndo apenas de propiciar a introdugdo de quan-
tidades sexuais pontuais ndo ligadas, acariciard as
mdozinhas, sustentard a cabeca com delicadeza, aco-
modard as pernas da cria, gerando a partir disto vias
colaterais de ligagdo. A representagdo totalizante que
0 bebé adquire no interior dos sistemas do narcisismo
egoico materno serd o que permitird que a pulsdo, in-
trusiva, atacante, encontre de inicio formas de ligacdo
por vias colaterais. (1994, p. 27)

Essa possibilidade é ofertada por uma mae que, a partir de
seu narcisismo transvasante, consegue investir amorosamente seu
bebé e percebé-lo como um sujeito separado de si, proporcionando
que essa crianga, ao ser identificada, posteriormente se identifique
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com uma imagem unificada e totalizante de si. E a partir do olhar
da mae que a crianca vai descobrindo quem é, que valor tem, como
é. Nesses primeiros tempos, estamos no terreno constitutivo das

identificagdes primarias.

Essas fungdes maternas de excitagdo e ligagdo tém desdobra-
mentos, e, segundo Bleichmar, o que entra como excitagao por
meio dos cuidados autoconservativos estaria ligado 4 fundagiao
do psiquismo da crianca, dando origem & pulsao e 4 sexualidade.
Apoiada em Laplanche, a autora chama de sedugiio origindria esses
momentos em que o adulto emite inscri¢des sexualizantes a partir
do seu inconsciente e que sio implantadas — na melhor das hipdte-
ses — ou intrometidas, em sua versdo mais violenta, no psiquismo
infantil. Essa relacio adulto/bebé é uma relacio assimétrica — um
adulto ativo e sexualizado diante de uma crianca inicialmente pas-
siva —, e é justamente essa assimetria que define a sedugio.

Outro desdobramento relacionado ao duplo comutador esta-
ria vinculado a fun¢ao ligadora da mae, que, ao investir amoro-
samente seu bebé, auxilia na constituicdo do Eu e do narcisismo,
permitindo, assim, que se instaure o recalcamento origindrio e
que, dessa forma, ocorra uma clivagem na tépica, o que possibilita
o surgimento dos sistemas psiquicos diferenciados: inconsciente,
pré-consciente, consciente.

Antes da clivagem da tépica e da complexa instauragdo do re-
calcamento originario, a crianga ndo consegue abdicar da satisfacio
pulsional, das demandas imperiosas em tempos de autoerotismo,
quando o infante encontra plena satisfacdo no préprio corpo — o
objeto nio é contingente. A crianga recusa a satisfacio pulsional
anal-oral por medo de perder o amor dos pais. Bleichmar ilustra

essa passagem com o exemplo do controle esfincteriano: como sa-
bemos, os esfincteres sdo controlados antes do recalque do prazer
de contato com as fezes; por isso, a crianca pode estar no banheiro.
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com outras crian¢as sem sentir nojo pelas fezes delas. Ha um es-
paco entre o controle de esfincteres e 0 nojo, e esse prazo estd dado
por um momento que ¢ de renuncia, e nao de recalque. A crianga
proibe a si mesma um prazer ligado as fezes por amor a mae, por
amor ao outro (2005, p. 119).

Em um segundo momento do recalcamento originario, es-
sas renuncias terminam de se consolidar e sdo efetivadas pela
crianga por amor a ela mesma, e ndo mais aos pais. O recalca-
mento instaurado e operando com éxito fixa nos fundos do psi-
quismo aquilo que perturba e deixa o aparelho livre para seguir se
complexizando com seus investimentos libidinais, abrindo cami-
nho para que as instancias secundarias e os ideais se constituam,
possibilitando a vivéncia do complexo de Edipo. Remetemos aos
aportes de Bleichmar sobre o conceito de identificacdo enquanto
a “operacao fundamental que origina as condi¢bes para instituir a
subjetividade, propiciando os requisitos da constituigao psiquica”
(2015, p. 69).

As vivéncias edipicas sao experienciadas pelos sujeitos de
forma singular, mas geralmente sentidas por meio de desejo, amor
e 6dio por ambos o0s pais, e esses sentimentos ndo podem ser aces-
sados pela consciéncia, pois causariam desprazer ao Eu e preci-
sariam ser secundariamente recalcados. Nesse momento, estamos
diante de recalcamento secundario, que funciona como um selo

para aquelas primeiras rentincias recalcadas originariamente.

As identificacoes secunddrias tém um papel importante nesse
cendrio constitutivo; afinal, é nesse contexto que o sujeito, podendo
se identificar com pai e mae, internalizard seus atributos e abrird
mao do objeto de desejo incestuoso/parricida. Em Freud, na me-
dida em que se identifica com o pai, 0 menino tentara ser como ele,
forte e inteligente, e buscard encontrar uma futura namorada com
atributos que lembrem a mée, mas essa pode ser “abandonada” por
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amor aos pais e a si mesmo. Nesse sentido de recalque do desejo in-
cestuoso/parricida, também abre passo para pensar nas questoes do
Supereu, que consolidam sua instauragao como herdeiro do com-
plexo de Edipo, mas seus germes se ddo nos inicios da constitui¢io
da tépica psiquica. Podemos rastrear suas origens, junto a consti-
tuicio da ética, desde as primeirissimas rentincias propostas pelo
adulto para a crianga, dos primeiros e pequenos “nos’, até o grande
e soberano interdito do: “Vocé ndo pode ter a/o mamae/papail”.

Bleichmar foi estendendo suas ideias também para o trabalho

com adultos, principalmente em situagdes em que o recalque falha

| ou se apresentam fragilidades do Eu pela falta de ligagées e simbo-
' lizacbes no psiquismo. Ela introduziu, para a psicandlise, a possi-
‘bilidade de repensar a clinica em pacientes ndo neurdticos, embora
‘-"‘I sempre tenha considerado os quatro eixos basicos da psicanalise.
Sua proposta é de que possamos avaliar, metapsicologicamente,
nossos pacientes, determinar diante de que estrutura psiquica nos
encontramos e se estamos diante de sujeitos psiquicamente consti-

| tuidos ou nio e, assim, tracar as formas de intervengio.

Bem, assim deveria ser, pois estamos partindo de um modelo
de constituigio psiquica, mas e quando aparecem falhas? A autora
propds cercar a origem e o destino das primeiras inscrigoes, 0 que
definira os destinos da constitui¢ao do sujei?o. -

Sendo a adolescéncia um momento de revivescéncia do infantil,
época de muitas transformagdes hormonais, fisicas e psiquicas, fase
de intensos conflitos internos e externos, percebemos jovens com
bastante sofrimento e angustia, fazendo a travessia para os tem-
pos da vivéncia adulta desamparados. E se pensarmos em quanto
tempo do aprés-coup do sexual/infantil, do parcial? Se nos interro-
garmos como se formaram os primeiros tempos, 0s primeiros anos
desses sujeitos, os tempos de constitui¢ao desses adolescentes?
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A proposito dos caminhos percorridos pela libido no psi-
quismo, Moreno Garcia propoe:

Portanto, referimo-nos i qualidade de plasticidade da
libido em oposicdo a tenacidade com que a libido se
adere a objetos, esta adesividade impedindo o processo
de abandono e de substituicoes daqueles objetos primad-
rios por substitutos em um trabalho de luto a servico da
vida, vida afora. As condigdes de um Eu que orquestre,
mas sobretudo que garanta a fluidez da libido, viabi-
liza a complexidade dos processos identificatorios: per-
das/separagdes dos objetos = ganho no Eu, ganho de
Eu. (2020, p. 101)

Nossa ideia de trabalhar a constituigdo é para cercar as possi-
veis falhas que contribuem para o incremento das patologias mais
graves, COmo as passagens ao ato, as escarificagdes, as ideagOes
suicidas nos adolescentes e jovens que nos procuram para atendi-
mento, E também para percorrer as condi¢des do sujeito para os
lutos necessarios, as separacdes, as perdas garantidoras de possibi-
lidades, a partir de rentincias, de substitui¢des dos objetos de amor
e de desejo em tempos do alvorecer adolescente.

Em Arthur: ndo sei

Arthur é um adolescente de 12 anos que, pouco antes de seu 1l
timo aniversario, anunciou aos pais sua identidade de género nao
binéria, 0 que se tornou o motivo da busca de atendimento. Para
Arthur, a busca de um espaco privado para explorar-se; para seus
pais, um suporte visando & compreensdo da situagdo.
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Em atendimento, Arthur demonstra-se silencioso, com verba-
lizacdes breves, quase monossildbicas e usando frequentemente a
expressdo “ndo sei” em seu discurso. Assim, € possivel pensar sua
identificacdo — além da identidade de género - a partir da nega-
tiva, a partir do “né0”, do que ndo se ¢, como inicio de processos
identificatérios para quem se é, um vir a ser. Em andlise, esse vir a
ser pode ser progressivamente identificado, metabolizado e trans-
formado, fortalecendo as identificagdes do Eu. Apds alguns meses
de analise, Arthur manifesta identificar-se como um menino trans,
passando entdo para uma identifica¢do na afirmativa de quem se é.

No texto “Do sexual infantil 4 bissexualidade psiquica’, Mo-
reno Garcia e Paim Filho propoem:

Podemos, sim, sustentar a realidade de dois sexos, ana-
tbémicos, mas ndo o da bissexualidade, pelo menos nio
a bissexualidade psiquica, estruturada em estdgios de
cardter evolutivos e, portanto, restritivos, que desde o
infantilismo da sexualidade fazem de sexo qualquer
recondito do corpo. Diante desse hipotético saber, é im-
possivel trabalhar com esse binarismo reducionista do
sexual. Ignorando sua extensdo, estariamos diante de
uma banalizagdo do binarismo (bi-sexual) versus poli-
morfismo deste sexual. (2017, p. 126)

A busca de atendimento atrelada a uma identidade de género
trans vai se dissipando e, para Arthur, outras questdes precisam
ser manifestadas e compreendidas. E necessario tolerar os longos
siléncios de Arthur, junto a ele, para que manifestagées de angtistia
sejam compartilhadas — como sensagéo de falta de ar, palpitagio
cardiaca, manias de organizacio, autolesdes com cortes. Tais sin-
tomas, ao serem compartilhados pela primeira vez com outra pes-
soa (no caso, a analista), puderam ser entendidos e nomeados pelo
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paciente como manifestacdoes de angustia. Até entdo, Arthur vivia
solitariamente essas sensa¢oes, buscando abafar o afeto na tenta-
tiva de ignoré-las, como se nao existissem. Na contratransferéncia,
sente que minha presenca pode ser ignorada, como se nao hou-
vesse expectativa de algo novo a ser vivenciado, como se Arthur
vivesse narcisicamente sua vida animica, de forma autoerotica, re-
jeitando o que vem de fora, do outro.

A relacio com seus pais parece marcada por ambivaléncias in-
conscientes: a0 mesmo tempo que ama/admira, odeia/despreza.
Apresenta certo esfor¢o para manter o pai na posi¢io amada e a
mie no alvo de sua raiva, apesar de ambos os afetos serem vividos
na clandestinidade psiquica. Esse esfor¢o faz pensar nos enigmas
de como os primeiros tempos foram vivenciados por Arthur. Serd
que as mensagens maternas foram demasiado intrusivas? Essa hi-
potese vem sendo explorada em analise, junto com episddios fami-
liares atuais relatados em sessdo — como “ela (a mae) ndo escuta’.
Ao buscar reprimir aquilo que vivencia psiquicamente, a angustia
emerge, ¢, na falta de possibilidade tradutiva, Arthur vem se cor-
tando. Relata alivio nesses momentos. Parece que, quando se corta,
corta a mée e apazigua a raiva que sente. Como ato parricida, ao
mesmo tempo que esconde as marcas dos cortes, deseja que sejam
vistos. Deseja ser desejado, a0 mesmo tempo que nega que deseja.

Tal hipotese levantada refere a um momento psiquico de fusio-
namento, em que o Eu se encontra ainda atrelado ao objeto, sem
possibilidade de reconhecimento do Eu ndo Eu. Seu desejo ¢ de
plena satisfacao, puro prazer, sem a necessidade de comunicagdo
dos seus desejos. Além disso, o desejo nao pode ser direcionado ao
outro, ao objeto de desejo, e retorna para si mesmo. O trabalho da
adolescéncia, assim como o da andlise, é necessario para Arthur
perceber a si proprio, buscando simbolizantes por um Eu, perceber
o outro e, entdo, viver a alteridade.
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No texto “Dissidéncias sexuais e género em psicanalise’, Mo-
reno Garcia afirma:

Entdo, quando um psiquismo consegue se estabilizar
em Orbita de um modo de constituicio de identidade
ou com uma forma de exercicio de vida amorosa e car-
tografia do desejo, temos, entdo, o cardter da alteridade
enquanto definidor, constitutivo deste complexo identi-
tdrio, somando-se a isto as possibilidades metabélicas
e transformadoras deste psiquismo frente ds intensida-
des que ingressaram ao longo deste histérico-vivencial.
(2019, p. 53)

Fragmentos de Marcela

A fim de buscar pardmetros metapsicoldgicos para compreender a
constituicio do Eu e o obscuro na clinica adolescente, além das di-
ficuldades que interferem no processo de complexizagio psiquica,
citaremos vinhetas da paciente a que demos o nome de Marcela.

Marcela é uma jovem colegial que traz como demanda inicial
de seu tratamento um estranhamento em relagdo a quem ¢, uma
sensacio de despersonalizagao. No decorrer do processo, algumas
questoes revelam-se importantes em seu histérico-vivencial: a vio-
léncia sofrida pelo abandono dos pais bioldgicos e a adogdo feita
por pais bem mais velhos que ndo conseguiram se ocupar nem
dela, nem da irma gémea — idéntica a partir do real.

Em seus relatos, desde muito pequena, sentia um estranha-
mento de tudo e de todos. Agora, na adolescéncia, o estranha-
mento fica potencializado, no sentido de ndo sentir que tem um
lugar e nas atitudes promiscuas. Tem relagbes sexuais na rua
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com qualquer pessoa, até mesmo com o namorado da irma. Ni-
tidamente, nio hé escolha por parceiros, sem questionamentos.
Ambas, ela e a irma, trocam os namorados com o intuito de enga-
na-los, tendo relacdes sexuais “para ver como era” (sic). Fazem isso
na mesma sala ou no mesmo quarto, assistindo-se, tamanha era a

indiscriminagao entre as duas.

Durante o tratamento, os pais mostram-se bem adoecidos,
também em funcio da idade, confusos e sem saber como agir. Nao
acreditam no que Marcela diz, querendo “largd-la de mao” (sic).
Sio muito resistentes ao processo do tratamento da filha, assim
como ela.

Marcela se recusa a falar e a pensar no que lhe ¢ oferecido. Fala
muitas girias que a analista ndo entende, fazendo parecer que sdo
estrangeiras no tratamento. Nos entramos nas girias, iniciando, as-
sim, no auxilio a um processo de tradugdo de si mesma. Essa difi-
culdade de ter uma lingua me faz langar luz sobre a problematica
dos sérios traumatismos sofridos.

Marcela apresenta uma impossibilidade nas tentativas ativas
de traducao; o desamparo origindrio ao qual foi submetida pelo
abandono dos pais bioldgicos e a questio gemelar, os tempos em
instituicdes e a adogdo por pais que néo a compreendem nos dao
indicios de que houve violéncias no processo de constituicdo do
Eu, intromissdes rebeldes 2 metabole, que justificam o estranha-
mento diante de si mesma, um néo saber de si, o nio dominio do
préprio corpo e a ndo lingua; uma demonstragdo de que Marcela
nao possui um lugar no mundo humano?

Tais intromissdes vividas por Marcela ndo encontram uma
localizagao no inconsciente e ficam a deriva, tal como Marcela,
alguém que vaga por ai, como ela mesma diz, nas ruas, nas ma-
drugadas, na noite, no tratamento em momentos que ndo pode ser
entendida, nem se entender.
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Marcela nao pode depender dos antigos objetos, ou seja, ndo
foi suficientemente investida narcisisticamente, o que pressupoe
que nio houve qualidade nas primeiras relagoes objetais; assim,
nos tempos de adolescente, ndo pode desinvestir desses objetos
para constituir-se, permanece passiva sob fracassos de tradugéo
em uma mensagem ignorada por ela mesma, significante enigma-
tico, o eco, o residuo desse outro.

Portanto, sem que haja possibilidade de transcrever sua histo-
ria, nio se apropria de parte significativa desta, o que ndo a coloca
no horizonte saturante/simbdlico e nio outorga a ela possibili-
dade de memoria, “construciio de um passado” que possa advir
do passado.

A intensidade dos acontecimentos na sua vida a pega despre-
venida pela incapacidade em que se encontra como sujeito. Trans-
tornos, afluxo de excitacoes sem possibilidades de uma evacuagao
que ndo seja através da descarga primitiva, nem vias colaterais que
possibilitem maior equilibrio econémico.

A convocagdo violenta do corpo em Marcela pressupde a
presenca do traumdtico desestruturante, excesso pulsional trans-
bordante que aparece dessa relagdo excessiva e violenta, principal-
mente com a alteridade interna. Esse encontro desestruturante e
malsucedido com o “outro’, o estranho, como ela se nomeia, sus-
cita respostas defensivas precdrias, como as passagens ao ato nas

quais seu corpo é constantemente requerido ao mecanismo da
compulsio a repetigao.

Essa compulsdo, efeito de algo sem representagdo no psiquismo,
atua, encena algo que ndo pode ser respondido por Marcela, algo
intraduzivel que se encontra além da passividade origindria, um
intento fracassado que busca transformar a situacido de dominagao
a qual foi imposta com atitudes extremas como resposta. Marcela
tem relacdes sexuais com qualquer um e se coloca em situagdes

IGNACIO A. PATM FILHO E RAQUEL MORENO GARCIA 175

de intenso perigo, ataca seu proprio corpo, abandona-se, despro-
tege-se; ela convoca-me a fazer o mesmo, a ficar desamparada e
desprotegida, mostrando novamente que nao sabe fazer diferente
daquilo que viveu e sentiu.

Quanto aos pais, na impossibilidade de olhar para a menina, a
adocio parecia cumprir a funcéo de “fizemos algo de bom, ela deve
nos agradecer” (sic). Mae adoentada com fibromialgia, ocupada 24
horas por dia com suas dores, e pai envelhecido, tentando desdo-
brar-se entre mie e filhas, exausto. Essa ¢ a situagdo que se passa
desde a adocio.

Na transferéncia, a convoca¢io é por nio a ouvir, nio oferecer
algo que a coloque a existir enquanto sujeito, nao aceita frequéncia
e chega atrasada, fazendo com que eu assista de camarote a seu agir
compulsivo, atuagdes consigo mesma.

Aos poucos, vou acessando sua lingua, trazendo-a para uma
lingua traduzida sobre si mesma. Nio entendo que houve uma
confusio de linguas, mas que, na vida de Marcela, foi algo da or-
dem do intraduzivel, tanto para ela quanto para os pais biologi-
cos e os adotivos, e, portanto, uma inadequacdo pela incapacidade
tanto da crianca quanto do adulto de pegar o que se passava nesse
romance infantil.

De minha parte, sustento que, por meio daquilo que minha
presenca convoca, a sedugdo origindria - fundamento da relagao
com o outro —, reatualizo a contradi¢édo do enigma - interrogacdo
potencial -, retomando um produto marginal, que é a sexualidade.
Para isso, é necessario oferecer contengdes diante do que emerge,
pois a potencialidade daquilo a que Marcela foi convocada traz um
erotico irrefredvel.

As contribuices de Marta Rezende Cardoso contemplam
aspectos fundamentais da adolescéncia em torno da temdtica da
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violéncia e do disruptivo na totalidade da sua dimensao psiquica.
Caber4 ao Eu de Marcela transformé-la, para que nao sucumba a
destrutividade, tratando de colocd-la a servigo da vida. A vida psi-
quica deve transformar a energia bruta em fonte de vida e de morte
(CARDOSO; MARTY, 2008).

O violento/disruptivo suscita um aprisionamento do psiquis-
mo a um modo mais primitivo, sem intermedia¢do, comportado
pelo objeto interno e suas repercussoes em relagdo ao objeto ex-
terno, sem acesso 2 alteridade e, consequentemente, a autonomia.
E um estado de alienacdo, submissao relativa ao objeto interno ou
“objeto tinico” (CARDOSO, 2006, p. 188).

A adolescéncia é o tempo em que a violéncia se apresenta e
ocupa espago, palco de um processo que traz um redespertar pul-
sional, uma conflitualizacdo violenta entre pulsdes e defesas, in-
vestimentos narcisicos e objetais. As cenas primitivas da infancia
se encontram potencializadas pela genitalidade pubertdria, tempo
em que podem irromper graves transtornos, como os de Marcela.

Nessa etapa, ha transformagdes impostas pela puberdade hor-
monal fisiolégica que trazem a tona a questdo da sexualidade, de
continuidade e de existéncia: como mudar e permanecer 0 mesmo,
sem tornar-se um estranho a si? Esse novo corpo estranho que
atrai olhares indica que mudou e reatualiza uma situagdo passiva.
Ter que se apropriar desse novo corpo se torna vivéncia inédita
imposta ao sujeito, em um importante momento de subjetivagio.

Portanto, a adolescéncia ndo se estabelece apenas como uma
fase de transicio da infancia para a idade adulta, mas em conflitos
que pressupdem o risco de perder a sua continuidade e o sentido
da vida. Trata-se de uma organizacio que da um novo fundamento
a sexualidade infantil - por aprés-coup — e ao que esta por vir na

vida adulta
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Sustentamos, a partir de Bleichmar, a diferencia¢do entre cons-
tituigdo do psiquismo, como conjunto de varidveis que implicam
certa universalidade para além de determinadas mudangas na pro-
dugio de sujeitos histéricos, e produgdo de subjetividade, como
um processo da ordem historica, social e politica, as formas com
as quais um sujeito se constitui como sujeito social. E agregamos
também: com a bissexualidade psiquica acrescida da plasticidade
na constituicio do mosaico identificatério que retira do calvario
da patologizagdo as sexualidades contemporaneas.

Em seu potencial traumatico, a adolescéncia € considerada por
Bleichmar como uma situagédo limitrofe, por conta de seus limites
internos e externos: investimento em novos objetos imposto pelo
trabalho do luto e abertura s inauguragoes. Quando esses limites
sdo ultrapassados por uma excitagio desorganizadora traumatica,
a saida pode ser a perda da capacidade de diferenciar dentro e fora,
como nos apresenta Marcela, sem possibilidade de diferenciacio.

A organizacao familiar é considerada uma importante fonte de
desorientacdo subjetiva. A fragilidade de investimento afetivo ge-
ralmente se apresenta numa tendéncia a infantiliza¢éo e, portanto,
a0 traumatico e a irrupgao do excesso pulsional. No caso dos pais
de Marcela, sua ameaca (“vamos larga-la de méo”) ressignifica o
abandono que ela viveu nos primeiros tempos de vida.

O ato, a passividade, o delirio e o genital empreendem uma
busca grandiosa por parte da psicandlise - tanto nas adolescéncias
com dominéncia neurdtica como naquelas com domindncia nio
neurdtica - pela verdade do sujeito expressa em sua subjetividade,
em sua representagio historica e metapsicoldgica, considerando os
processos de modificagoes identificatorias.

Freud da vérios saltos em relagdo aos estudos a respeito da bis-
sexualidade psiquica, entendendo-a como um fator decisivo para
chegar a uma compreensao das manifestagdes sexuais femininas e
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masculinas, mas também entende que ela estd cercada por muitos
pontos obscuros, principalmente no que se tratava do salto que hd
entre o corpo biolégico, com toda sua bissexualidade, € o corpo
pulsional — um percurso que parte do narcisismo, perpassado pelo
Eu ideal ao Ideal do Eu, e culmina no Eu por meio de uma malha

identificatéria.

Paim Filho amplia a visdo de uma disposigdo feminina origi-
naria, condicio dada ao humano, inerente ao desamparo e a im-
possibilidade da cria humana de realizar a agao especifica por si
56, passividade origindria. Dada essa condicéo, hd necessidade por
parte da cria de contencio e satisfagio pulsional, aspectos que vao
acontecendo mediante os destinos pulsionais narcisicos. Dessa
forma se da o processo defensivo e estrutural que possibilita a

complexizagdo do psiquismo.

Segundo Moreno Garcia e Paim Filho, o papel da identificagao
¢ primordial no processo de instaurar-se o narcisismo primario:
receber uma demanda do outro, ser identificado (passivo) e, so-
mente num segundo momento, receber o investimento no outro
(ativo) — identificar-se. Portanto, narcisismo primario (Eu ideal/

- bissexualidade narcisica) e narcisismo secundario (Ideal do Eu/
bissexualidade edipica) constituem o Eu. As falhas nesse processo
identificatério resultam na obscuridade do aparato animico e cau-
'sam grandes prejuizos na etapa adolescente em que 0 apreés-coup se
apresenta com maior nitidez nas tradugdes do originario.

Consideragdes finais

A adolescéncia em tempos obscuros e sombrios ndo poderia ser
pensada em toda sua complexidade sem os aportes profundos da
psicandlise. Por isso, nosso percorrido foi propondo um enlace
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desde os inicios de Freud até a escrita contemporanea de Laplan-
che, Bleichmar, Marta Rezende Cardoso, Moreno Garcia e Paim
Filho, entre outros autores. Assim, podemos (res)significar nossa
clinica com adolescentes e embasar nosso modelo de entendi-
mento metapsicologico e clinico.

Adolescentes como Paulo, Luana, Marcela e Arthur, que nos
procuram para atendimento com manifestacbes cada vez mais
graves, convocam-nos a pensar: em termos de constitui¢do, o que
viveram em tempos primevos de autoerotismo, narcisismo, iden-
tificaches primdrias e secundérias, Edipo complexo? Esse ado-
lescente hoje vive trancado/protegido no seu quarto, interagindo
apenas por meio de jogos online; outros, sem a possibilidade de
expressar suas dores, manifestam-nas por meio de cortes/escari-
ficacdes na pele; outros transbordam em angustia e sentem-se in-
seguros, perdidos, miméticos e capturados em uma relacao dual,
nem mesmo sabendo quem sdo ou o que querem, denunciando
deficiéncias na constitui¢do e consolidacao do Eu representacao;
ou ainda adolescentes impossibilitados de dormir pelos excessos
vividos, impostos.

Como foram inauguradas suas relagdes de amor e de desejo, o
processo das inscrigoes depositadas daquelas relacdes de objeto?
Como viveram as perdas, as separagdes, as renuncias e até mesmo
as aquisicoes/transformagdes? Como no caso de Paulo, que se trata
de uma maie sem condigdes de ver sua cria distinta dela e que, sem
a possibilidade de ajudar a ligar e traduzir o material inscrito pela
modalidade das intromissoes, impossibilita Paulo de fazer suas
proprias tradugdes e ligagdes, levando-o a ter dificuldade para dor-
mir, inseguranca e medo de ficar sozinho.

Assim, propusemos, por meio do estudo desses tempos ado-
lescentes em suas obscuridades, promover um estudo reentrante,
que nos ajude a convocar/instaurar os enigmas, a levantar os
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fantasmas, que investigue as falhas das transcricdes, das tradugdes
¢ da constituicao como um todo. Langamos luz sobre o periodo do
adolescer, fase em que os contetidos ja vividos sdo potencializados,
as marcas ja inscritas podem tomar um caréter deletério ou desti-
nar-se 4 vida. Que caminhos ¢ possivel tomar diante do que vem se
apresentando na clinica adolescente contemporanea?

Entendemos que falar de adolescéncia ¢ falar do sujeito desde
seu inicio, ¢ falar de tempos de resgate no aprés-coup. E historici-
zar, receber o individuo na transicao para o mundo adulto e ajuda-
_lo com a despedida do infantil, entender toda a implicagéo e todo
trabalho psiquico que isso demanda. A adolescéncia ¢ transforma-
¢ao, modificagdo, tempo de perda e de luto daquilo que é conhe-
cido, que desde cedo acompanha o sujeito, €, 20 MESMO tempo, €
época de aquisicdo, de integrar o “estrangeiro”, o desconhecido a0
Fu E complexjdade, contradicéo, ambivaléncia, mas também um

possivel tempo de metabole.

Receber um adolescente para tratamento sob a égide da psi-
canalise é inquietante, € trabalhar a individualidade de cada caso,
mas sempre tendo como norte a via da transferéncia e conftra-
transferéncia, quando nossa alma adolescente também é reativada.
A transferéncia possibilita o encontro do passado e do presente,
ofertando o caminho da ligagdo, da tradugdo, do compulsionar em
direcdo a integrar ao Eu aquilo/aquele que um dia nao foi, mas
que pode encontrar meios de ser, de existir. A contratransferéncia
mobiliza os conteudos pulsionais daquele analista que ja foi ado-
lescente um dia e que sabe bem como esse momento pode ser ma-

ravilhoso e, 20 mesmo tempo, dramatico, violento e intenso.

Foi por ai que nossa jornada pelo mundo obscuro adolescente
ingressou para fazer trabalhar os enigmas, buscando respostas.
Contudo, nos deparamos com outros ainda maiores que parecem
nio ser respondidos, enigmas transformados em questionamentos,
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e, mais uma vez inspiradas em Freud, encerramos nossa produgio
ndo pretendendo defender convicgbes e certezas, mas sim produ-
ZIr pensamento.

A partir deste estudo e considerando a forga das repeticdes
mortiferas que ndo sdo elaboradas, partimos para uma expedi-
¢30 rumo ao originario, passando pelas identificacdes primarias
e secunddrias, atribuindo a essa grande consideragio as origens
do sujeito psiquico, de forma que este possa ser olhado na ado-
lescéncia, fase em que tais contetidos potencializados tomam um
cardter ainda mais deletério e apresentam-se em nossa clinica con-
temporéinea.

Nao podemos negar a importincia de a psicandlise se ocupar
da clinica adolescente, que ficou de certa forma abandonada, en-
clausurada por estudos que precisam ser aprimorados para enten-
dermos o que se passa no adolescente contemporineo, que nos
traz uma demanda devastadora tanto de si quanto do ambiente em
que vive, do qual também ¢ prisioneiro e a clinica deve ocupar-se.
Mas a clinica psicanalitica pautada por esse tempo adolescente do
aprés-coup ¢ muito distinta de uma clinica desenvolvimentista, das
etapas cronoldgicas a partir das manifesta¢ées comportamentais
fruto das irrupc¢des hormonais. ,

Ruptura e transformagio. O que se perde? O que se trans-
forma? Busca de si mesmo? Busca de identidade? Busca por sepa-
rar-se das figuras parentais? O violento do corpo, a passividade, a
faléncia dos recursos do Eu, as anorexias, as bulimias, as patologias
adictivas, os enigmas... Uma jornada pelo mundo obscuro adoles-
cente que nos faz ingressar para néo sair; adentrar no enigma nos
abre outros enigmas maiores, que nao se propdem a ser respon-

didos, mas a abrir vias cada vez maiores para entender a clinica
adolescente.
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Nesse analista do adolescente, a adolescéncia convocando o
analista — processo de traducéo, de resgate no aprés-coup da trans-
feréncia, da analise da contratransteréncia. Teremos, nha investiga-
¢io metapsicologica dos tempos da adolescéncia interpelados pela
clinica, a presenca do analista auxiliar de tradugio, recapturando
o passado atualizado na sofréncia adolescente no presente e com
vistas e escuta para que, com o trabalho analitico, o passado passe.




