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Curso de Psicologia 
Disciplina: Estágio Básico I – Olhares sobre a infância e adolescência 


Orientações para a atividade de observação


Objetivo
Trata-se de um exercício teórico-prático a fim de compreender as etapas do desenvolvimento, considerando os aspectos cognitivos, psicomotores, afetivos e sociais, em contextos diversos, fundamentando-se nas teorias do desenvolvimento humano e demais estudos realizados no Curso de Psicologia.  

Sujeitos do estudo
Bebês, crianças e adolescentes 

Local
Ambientes coletivos frequentados pelos sujeitos, tais como escola, organizações não governamentais, serviços de saúde e assistência social

Método

A observação é uma técnica de coleta de dados para conseguir informações utilizando os sentidos na obtenção de determinados aspectos da realidade. Não consiste em apenas ver e ouvir, mas também em examinar fatos ou fenômenos que se deseja estudar (Lakatos & Marconi, 2011) 
Gil (1999), denomina a observação assistemática como simples e atribui como sua característica primordial a condição do pesquisador tornar-se alheio (ser espectador, o que nem sempre é tarefa fácil de cumprir) ao indivíduo ou grupo que se pretende investigar, que observa, mas de forma espontânea. 
Requer do observador “perspicácia, preparo e treino, além de ter uma atitude de prontidão” (Marconi; Lakatos, 1999, p. 91-92), ou seja, clareza sobre o que vai ser observado e cuidado de manter o registro o mais próximo possível da realidade.
Frequência
Semanal

Registro
Anexo



Curso de Psicologia 
Disciplina: Estágio Básico I – Olhares sobre a infância e adolescência 

Registro de observação: desenvolvimento afetivo, cognitivo e social

Acadêmicos(as): ...................................................................................................................................

Local: .....................................................................    

Dia: ........................                 Horário de início: ....................    Horário de conclusão: .................................

Grupo de observação: ........................................................................ 
Número de sujeitos presentes: ............

Adultos presentes: ...........................................................................................................................................


Breve descrição das atividades realizadas pelo grupo durante o turno de observação:
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................

Destaques quanto ao desenvolvimento:
- Psicomotor
- Cognitivo
- Afetivo 
- Social

Outros aspectos/situações relevantes:
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