Saude Mental e Psicopatologia
I

Aula 1— Por que estudar Psicopatologia?

Prof. Dr. Eduardo Antonio Tedeschi MD, MSc, PhD
Médico Psiquiatra / Doutor em Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento




AULA1

Roteiro da Aula

Estrutura e blocos tematicos

01 02

00 Bloco 1— 19h20-19h45 | (0 Bloco 2 —19h45-20h30 | Oqueé
Apresentacao da disciplina Psicopatologia?

Apresentacao do professor e da disciplina: Etimologia e definicao. Karl Jaspers: explicar
objetivos, metodologia, avaliacao e atividades (erkidren) vs. compreender (verstehen). A
praticas. experiéncia vivida do paciente como centro.
03

55 Bloco 3 — 20h30-21h00 | O que é normal?

Critérios de normalidade: estatistico, cultural, funcional, subjetivo, ideal e médico. Nenhum
critério é suficiente isoladamente.

® < Intervalo — 21h00-21h10

Bloco 4 — 21h10-22h00 | Atividade Pratica

"Normal ou Patolégico?" — Grupos analisam vinhetas clinicas e discutem critérios de
normalidade.



Objetivos da Aula

Ao final desta aula, vocé devera ser capaz de:

—_—) )

Compreender Questionar
O conceito de Psicopatologia e sua relevancia clinica A complexidade do conceito de normalidade
Reconhecer

A importancia da observacao clinica antes do diagnostico



O que ela parece?

The Madwoman" (Théodore Géricault, 1822-1823)



"O que nao observamos?"

The Ambassadors" (Hans Holbein, 1533)



Quem observa quem?
Quem é o protagonista?
Quem esta fora da tela?

O observador modifica aquilo que observa?

"Las Meninas" (Velazquez, 1656)



Quando o sofrimento
humano deixa de ser
uma experiéncia
esperada da vida e
passa a ser
considerado um
transtorno mental?




Situacoes do Cotidiano

Analise os casos abaixo. Qual deles vocé consideraria "anormal"?

[]Caso A []Caso B

Uma pessoa chora intensamente por trés dias apos o fim de um Alguém acredita que espiritos dos ancestrais guiam suas
relacionamento longo. decisodes diarias.

[[CasoC []Caso D

Uma pessoa evita sair de casa ha seis meses por medo de Um estudante dorme apenas 4 horas por noite e afirma se sentir
contaminacao. muito bem.

® Quial critério vocé usou para julgar cada situagao? Escreva-o antes de continuar.



A resposta depende do critério
usado

A mesma conduta pode ser vista como saudavel, excéntrica ou
patoldgica dependendo do referencial adotado. Nao existe um unico
olhar neutro sobre o comportamento humano.

Esta tensdo esta no coragao da Psicopatologia: ela ndao € uma
ciéncia de certezas absolutas, mas de observacao cuidadosa,
contextualizacao e interpretacao responsavel.

[J A pergunta "o que é normal?" ndo tem resposta simples —
e isso é o ponto de partida de toda a disciplina.




O que é Psicopatologia?

Etimologia

Psyche (yuxn) — alma, mente
Pathos (n&Boc) — sofrimento, doenga
Logos (Aoyog) — estudo, razéo

Definicao
Psicopatologia é a ciéncia que estuda as alteracées do funcionamento psiquico — pensamento,

percepcao, afeto, vontade, consciéncia e comportamento — em suas dimensodes descritiva,
compreensiva e explicativa.




Para que serve a Psicopatologia?

Observar Classificar

Identificar e descrever com precisdo as manifestagdes do sofrimento  Organizar sintomas e sindromes em categorias que facilitem a

psiquico comunicacao clinica
Comunicar Cuidar
Criar uma linguagem comum entre psicologos, psiquiatras e demais Subsidiar intervencoes terapéuticas baseadas em compreensao

profissionais profunda do sujeito



Do Sujeito ao Diagnodstico

A Psicopatologia organiza a experiéncia clinica em niveis crescentes de abstracao:

€00

Pessoa Experiéncia Sintomas Sindrome Diagnostico

Cada nivel exige do clinico uma postura especifica: escuta, observacao, descricao, agrupamento e interpretacao responsavel. O diagndstico
€ o ponto de chegada — nunca o ponto de partida.



Historia da Psicopatologia

Como a humanidade compreendeu o sofrimento mental ao
longo dos séculos

A trajetdria do pensamento psicopatoldgico revela tanto os avangos cientificos
quanto os valores morais, culturais e politicos de cada época.




Das Origens a Modernidade

Antiguidade 1

Sofrimento mental como possessao demoniaca ou castigo
divino. Tratamentos: rituais, exorcismos, trepanacao.

2 Hipdcrates (460 a.C.)

Primeira ruptura: a loucura tem causas naturais. Introduz a
teoria dos humores e o conceito de melancolia.

Idade Média 3

Retorno a explicagao sobrenatural. Inquisicao e perseguigcao
aos "possuidos". ManicOmios como prisoes.

4 Pinel (séc. XVIII)

Libertacao dos alienados das correntes. A loucura como
doenca tratavel. Fundacao da Psiquiatria moderna.



A Psicopatologia Cientifica

Kraepelin (séc. XIX) 1

Sistematiza as doengas mentais. Distingue deméncia
precoce de psicose maniaco-depressiva. Base das

classificacdes atuais. 2 Freud (1900s)

Introduz o inconsciente como chave interpretativa.
Sofrimento como conflito psiquico. Nasce a psicanalise.

Karl Jaspers (1913) 3

Psicopatologia Geral diferencia compreensao de explicacao
causal. Fenomenologia como método clinico.
4 Contemporanea

DSM e CID como sistemas classificatorios globais.
Neurociéncias, genética e criticas antipsiquiatricas em
dialogo.

U cada época reflete nao apenas o conhecimento disponivel, mas também os valores sociais sobre quem "pode" ou "deve" ser
considerado louco.



Karl Jaspers e a Virada
Fenomenoldgica

"Nao basta constatar o sintoma — é preciso compreender a
vivéncia do sujeito que o experimenta."
— Karl Jaspers, Psicopatologia Geral, 1913

Jaspers distinguiu dois modos de acesso ao sofrimento mental: a
explicacao causal (por que aconteceu?) e a compreensao
empatica (o que significa para este sujeito?). Esta distingdo ainda
orienta a clinica contemporanea.
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O Conceito de Normalidade

Normal € uma palavra
perigosa se mal
utilizada.

Existem pelo menos seis critérios diferentes para definir normalidade — e nenhum
deles é absoluto.



34.13% . 34.13%

214% : 13.59%

13.59% :  2.14%

Critério Estatistico

Normal = o que é mais frequente na populacao. Segue a curva de
Gauss: a maioria & "normal", os extremos sao "anormais".

: ——— > H
. ‘ 68.26% ' .

95.44%

99.72%



@ YouTube @ . , .
TANA TORAJA ONDE OS MORTOS AIN Crlterlo Cu Itu ra
Na Indonésia, os falecidos ndo sdo

enterrados. Eles continuam MORANDO com Normal = o que é aceito e valorizado na cultura de origem do

sujeito. O desvio é definido pela comunidade



https://www.youtube.com/watch?v=eAu2iiZsCCc

[] Critério Subjetivo

Normal = sentir-se bem. O proprio sujeito avalia sua saude mental
com base em seu bem-estar percebido.




@ YouTube 4

Modern Times (Tiempos modernos, Ch {:l} C r ité ri o Fu n c i O n a I

Modern Times (Tiempos modernos, Charles

Chaplin, 1936) - La famosa escena de Normal = conseguir desempenhar os papéis sociais esperados

(trabalho, relacionamentos, autocuidado).



https://www.youtube.com/watch?v=YFFKGHUT_L0

[ Y 4 [ ] y [
Criterio Medico
Normal = auséncia de doenca identificavel. Usa exames, critérios
diagndsticos e evidéncias clinicas.




[] Critério Ideal

Normal = aproximacao de um modelo 6timo de saude. A OMS define
salde como "completo bem-estar fisico, mental e social".

Exemplo: Autonomia, autorrealizacao e resiliéncia como marcadores
positivos de salde mental.




Comparando os Critérios de Normalidade

Critério

Estatistico

Cultural

Subjetivo

Funcional

Médico

Ideal

Vantagens

Objetivo, mensuravel, baseado em dados populacionais

Respeita diversidade; evita etnocentrismo

Valoriza a experiéncia do sujeito; humaniza a clinica

Pratico e relevante para o cotidiano e contexto social
Baseado em evidéncias; facilita comunicacao clinica

Inspira intervencdes de promogao de saude

0 Na clinica, os critérios sdo usados em combinagcdo — nunca isoladamente.

Limitacoes

Confunde frequéncia com saude; ignora contexto

Pode legitimar praticas prejudiciais culturalmente

aceitas

Autopercepcao pode estar distorcida por
psicopatologia

Funcionar bem nao exclui sofrimento significativo
Pode patologizar reacdes humanas normais

Inatingivel; pode produzir culpa e ansiedade



INTERVALO



Nenhum Critério é Suficiente
Sozinho

A normalidade é um construto multidimensional. O psicélogo
clinico precisa transitar entre os diferentes critérios, mantendo
sensibilidade ao contexto histoérico, cultural e subjetivo de cada
pessoa.

®

Reflita: quando vocé julga o comportamento de alguém
como "estranho", qual critério estd usando
inconscientemente?



Sofrimento # Doenca

Por que esta distincao importa? Minimizar um transtorno real priva o sujeito de cuidado
adequado.

Patologizar o sofrimento normal priva o sujeito de sua
capacidade de elaboracao natural.

/N Nem todo choro é depressao. Nem toda estranheza é psicose. A observacao cuidadosa antecede qualquer conclusao.



Trés Perguntas Clinicas Essenciais

Existe sofrimento subjetivo?

O sujeito relata ou demonstra
experiéncia de mal-estar, angustia ou
incbmodo?

2

Existe prejuizo funcional?

O sofrimento compromete trabalho,
relacionamentos, autocuidado ou vida
cotidiana?

3

Existe duracao e intensidade
significativas?

O quadro persiste além do esperado
para a situacao e com intensidade
desproporcional?

Somente quando as trés respostas sao afirmativas e os critérios diagnosticos estao presentes é que se considera a hipdtese de transtorno

mental — sempre com cautela.



Psicopatologia e Pratica Clinica

O olhar que precede o diagndstico

A competéncia psicopatologica nao é sobre rotular — é sobre ver com precisao,
ouvir com profundidade e compreender com rigor.




Transtorno Mental: Definicao DSM-5

American Psychiatric Association
Um transtorno mental € uma sindrome com perturbacao clinicamente significativa na

cognigao, regulagao emocional ou comportamento — refletindo disfun¢ao nos
processos psicologicos, bioldgicos ou desenvolvimentais.

Sofrimento ou Incapacidade Distincao Cultural

Perturbacao significativa em Diferente de respostas esperadas ou
atividades sociais, ocupacionais ou culturalmente aprovadas a

outras importantes. estressores comuns ou perdas.

Nao é Desvio Social

Nao se aplica a comportamento socialmente desviante (politico, religioso ou
sexual) sem disfuncgao individual.




O Exame Psicopatologico

O que é?

Avaliacao sistematica e estruturada das funcoes psiquicas do
sujeito, conduzida por meio da observacao direta e da entrevista
clinica.

O que avalia?

® Consciéncia e orientacao

® Atencéo, memodria e inteligéncia

® Pensamento e linguagem

® Percepcao e afeto

® Vontade, psicomotricidade e comportamento



Observar Antes de Concluir

"O bom clinico é aquele que consegue tolerar a incerteza sem
fecha-la prematuramente com um diagnoéstico."
— Inspirado em Karl Jaspers

A pressa diagndstica € um dos maiores riscos na formacao clinica. A
psicopatologia ensina a desacelerar o olhar, a observar com
paciéncia e a descrever antes de classificar.




Atividade em Grupo

Vinhetas Clinicas para Discussao

Para cada caso apresentado, discuta com o grupo as quatro perguntas clinicas
fundamentais. Nao existe resposta certa neste momento — o objetivo é exercitar
o raciocinio clinico.

@ para cada caso: Existe sofrimento? - Existe prejuizo funcional? - Existe
risco? - E possivel afirmar que existe transtorno mental?



Instrucoes para a Atividade

Grupos de 4 a 5 pessoas. Para cada vinheta, discuta e registre:

01 02

Identifique o sofrimento Avalie o prejuizo

O sujeito sofre? Quem percebe o sofrimento — ele mesmo ou outros?  Ha comprometimento do trabalho, relacionamentos, autocuidado ou
vida cotidiana?

03 04

Avalie o risco Hipotese diagnodstica

Existe risco para o proprio sujeito ou para outras pessoas? O risco & Com as informacodes disponiveis, é possivel levantar hipdtese de
imediato? transtorno mental? Por qué?

Apresentacgao: cada grupo tera 3 minutos para compartilhar suas conclusdes. Nao ha respostas certas — o processo é o aprendizado.



Vinhetas Clinicas — Casos 1e 2

[] Caso 1— Marina, 22 anos

Estudante universitaria que, ha trés semanas, apresenta dificuldade
para dormir, choro facil e sensacao de "vazio". Relata que o
namorado terminou o relacionamento apds dois anos e que esta
tendo dificuldade de se concentrar nos estudos. Ainda mantém suas
atividades, mas com muito esfor¢o. Nega pensamentos de morte.

[]Caso 2 — Roberto, 45 anos

Homem que trabalha como auténomo e relata que ha oito meses nao
consegue sair de casa. Acredita que "pessoas estdo o seguindo" e
evita janelas. Tem se alimentado mal, perdeu contatos sociais e sua
renda caiu drasticamente. A familia relata comportamento estranho
ha pelo menos um ano. Nega qualquer problema.



Vinhetas Clinicas —Casos 3 e 4

[]Caso 3 — Carla, 17 anos

Adolescente trazida pela mae ao psicélogo porque "nao come
direito". Carla afirma que esta bem, mas a mae relata que a filha
passou a pesar cada alimento, faz exercicios por mais de duas horas
diarias e se recusa a participar de refeicoes em familia. Carla diz que
esta "apenas cuidando da saude".

[] Caso 4 — Tiago, 30 anos

Funcionario publico que, apds uma promocao ha dois meses,
passou a dormir apenas 3 horas por noite, iniciou cinco projetos
simultaneos, gastou as economias da familia em "investimentos
urgentes" e esta muito irritavel. Afirma que nunca se sentiu tdo bem
e criativo. Esposa esta preocupada e cogita separacao.

® Ao analisar cada caso: qual critério de normalidade vocé aplicou? Que informacdes adicionais vocé precisaria para aprofundar a

avaliacao?



A Psicopatologia comeca pela
observacao, nao pelo diagnostico.




Na Proxima Aula

PROXIMA AULA

Semiologia

Aprenderemos a identificar, nomear e descrever sinais e sintomas
psicopatolégicos com precisao clinica. A semiologia é o vocabulario
que torna a observagao comunicavel.

Para a proxima aula, reflita:

* Qual a diferenca entre sinal e sintoma?
* Como descrever o que o paciente sente sem interferir com a
nossa interpretacao?

Psicopatologia

Compreender sofrimento
mental e historia

Semiologia

Identificar e descrever sinais
com precisao
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https://www.amazon.com.br/Hathaway-Distinguished-Professor-Robert-F-Krueger/e/B0C24SJM98/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/Hathaway-Distinguished-Professor-Robert-F-Krueger/e/B0C24SJM98/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Professor+Emeritus+Paul+H+Blaney&text=Professor+Emeritus+Paul+H+Blaney&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
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