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PLANO DA AULA UPF

Apresentacao do plano de ensino e
funcionamento da disciplina

Introducao ao conhecimento cientifico
Pesquisa em base de dados

Leitura critica de artigos cientificos
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INTRODUCAO AO
CONHECIMENTO CIENTIFICO
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OBJETIVOS DA AULA UPF

Compreender a importancia da pesquisa na
formacao e pratica psicoldgica

Diferenciar ciéncia e senso comum
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A IMPORTANCIA DA PESQUISA
EM PSICOLOGIA
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POR QUE PESQUISAR EM PSICOLOGIA?

e Apesquisasustenta praticas éticas e embasadas em evidéncias;
e Contribui para o desenvolvimento de intervencoes eficazes;
e Permite avaliar criticamente teorias e métodos utilizados;

e Forma o psicologo como profissional critico e atualizado.
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PESQUISA COMO BASE PARA ATUACAO
ETICA E TECNICA

e 0 Codigo de Etica do Psicologo exige responsabilidade cientifica;
e Decisoes clinicas e sociais devem ser fundamentadas em dados confiaveis;

e Evita o uso de praticas sem respaldo tedrico ou empirico.



. 2
PRODUCAO DE CONHECIMENTO UPF
PSICOLOGICO

e Pesquisa = fonte de novos saberes sobre comportamento, emocdes e
relacoes humanas;

e Da visibilidade a realidades diversas (ex: minorias, contextos culturais
especificos);

e Alimenta o avanco continuo da area;

e Contribui para o planejamento de intervencoes clinicas, politicas publicas...
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A PESQUISA CIENTIFICA E FUNDAMENTAL NA PSICOLOGIA POR FORNECER
EVIDENCIAS EMPIRICAS QUE SUSTENTAM TEORIAS, VALIDAM INTERVENCOES
E ASSEGURAM UMA PRATICA PROFISSIONAL ETICA E EFICAZ.
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TIPOS DE CONHECIMENTO
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TIPOS DE CONHECIMENTO UPF

e Ao se falar em conhecimento cientifico/ciéncia, o primeiro .

passo consiste em diferencia-lo de outros tipos de
conhecimento existentes. -
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POR EXEMPLO... JPr

e Desde a Antiguidade, camponeses, mesmo sem instrucao formal, acumulam
conhecimentos praticos sobre o cultivo, como o momento ideal para semear e
colher, o uso de adubos, o controle de pragas e a escolha do solo.
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e Hoje, a agricultura utiliza-se de sementes selecionadas, de adubos quimicos, de
defensivos contra pragas e busca-se o controle biologico de insetos...
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Mesclam-se nesse exemplo dois tipos de conhecimento:

O primeiro, , geralmente tipico do camponés, transmitido de geracao para
geracao por meio da educacao informal e baseado em imitacao e

; portanto, empirico e desprovido de conhecimento sobre a composicao
do solo, das causas do desenvolvimento das plantas, da natureza das pragas, do
ciclo reprodutivo dos insetos etc,

O segundo, , @ transmitido por intermédio de treinamento apropriado,
sendo um conhecimento obtido de modo racional, conduzido por meio de

. Visa explicar por que e como os fenomenos ocorrem,
na tentativa de evidenciar os fatos que estao correlacionados, numa visao mais
globalizante do que a relacionada com um simples fato.
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CORRELACAO ENTRE CONHECIMENTO '
POPULAR E CONHECIMENTO CIENTIFICO
e O conhecimento popular, as vezes denominado , hao se distingue

do conhecimento cientifico nem pela veracidade nem pela natureza do objeto
conhecido: o que os diferencia € a forma, o modo ou o e os instrumentos
utilizados para conhecer mais sobre determinada questao.
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e Saber que determinada planta necessita de uma quantidade X de agua e que,
se nao a receber de forma natural, deve ser irrigada pode ser um
conhecimento verdadeiro e comprovavel, mas nem por isso cientifico.

e Para que seja considerado cientifico, € necessario ir mais alem: conhecer a
natureza dos vegetais, sua composicao, seu ciclo de desenvolvimento e as
particularidades que distinguem uma espécie de outra.
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A cienciandao e o unico caminho de acesso
ao conhecimento e a verdade.

Um mesmo objeto ou fenomeno pode ser matéria
de observacao tanto para o cientista quanto para
uma pessoa comum; o que levaum ao
conhecimento cientifico e outro ao senso comum
é a forma de observacao.
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SENSO COMUM

e E 0 modo comum e espontineo de conhecer, que adquirimos no trato direto
com as coisas e os seres humanos: ele constitui um saber que preenche nossa
vida diaria; @ um saber que possuimos sem que o tenhamos procurado ou
estudado, sem que tenhamos aplicado um meétodo estruturado.
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CARACTERISTICAS DO nalbl

 Conforma-se com a aparéncia, com aquilo que se pode comprovar simplesmente
estando junto das coisas: expressa-se por frases como "porque o vi", "porque o
senti”, "porque o disseram”, "porque todo mundo o diz".

. , ou seja, referente a vivéncias, estados de animo e emocoes da vida diaria.

. , pois € o proprio sujeito que organiza suas experiéncias e conhecimentos,
tanto os que adquire por vivéncia propria quanto os "por ouvi dizer”.
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CARACTERISTICAS DO SENSO COMUM

° , pois essa organizacao das experiéncias nao visa a uma
sistematizacao das ideias, nem na forma de adquiri-las, nem na tentativa de
valida-las.

. , pois, verdadeiros ou nao, a pretensao de que esses conhecimentos sejam
conhecimentos nao se manifesta sempre de uma forma critica.



, LS
CARACTERISTICAS DO CONHECIMENTO UPF

pois lida com ocorréncias ou fatos, isto ¢, com toda forma de existéncia
que se manifesta de algum modo.

pois suas proposicoes ou hipoteses tém sua veracidade ou falsidade
conhecida através da experiéncia.

visto que se trata de um saber ordenado logicamente, formando um
sistema de ideias (teoria) e ndo conhecimentos dispersos e desconexos.
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CIENTIFICO

. , porque ele pode ser testado, reproduzido e comprovado por meio de
observacoes ou experimentos controlados.

. , pois esta sempre aberto a revisoes, depende de interpreta¢des humanas
e os métodos tém limitacgoes.
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SENSO COMUM UPF
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CONHECIMENTO CIENTIFICO

e Se diferenciam muito mais no que se refere ao seu contexto metodoldgico do
que propriamente ao seu conteudo. Essa diferenca ocorre também em relacao a
outros tipos de conhecimento como o filosofico e o religioso (teoldgico).
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Aspecto Senso Comum Conhecimento Cientifico
Oridem Experiéncia cotidiana, Pesquisa sistematica,
2 tradicao, cultura popular meétodo cientifico

Formal: livros, artigos

Informal: conversa, midia, o L
cientificos, instituicoes

Forma de transmissao

costumes aA .
académicas
N Baseado em observacoes Baseado em evidéncias,
Comprovacao _ L
pessoais ou crencas testes e validacao
S Nem sempre pode ser Deve ser testavel, verificavel
Verificabilidade Prep '
testado ou comprovado e reproduzivel



Aspecto

Objetividade

Exemplos

Atualizacao

Finalidade
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Senso Comum Conhecimento Cientifico
Subjetivo, varia de pessoa Objetivo, busca minimizar
para pessoa interferéncias pessoais

"Gripe é causada por virus,
"Tomar friagem causa gripe" transmitidos por goticulas
respiratorias contaminadas"

Esta sempre sendo revisado e
atualizado conforme novas
descobertas

Pode permanecer inalterado
por muito tempo

Explicativa e preditiva, busca
compreender e explicar
fenomenos

Pratica e imediata, orienta o
cotidiano
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Apesar da separacao metodoldgica entre os
tipos de conhecimento, no processo de
compreensao da realidade de um objeto o
sujeito pode entrar nas diversas areas

As formas de conhecimento podem coexistir. Um
cientista, voltado, por exemplo, ao estudo da fisica,
pode ser crente praticante de determinada religiao,

estar filiado a um sistema filosofico e, em muitos

aspectos de sua vida cotidiana, agir segundo
conhecimentos provenientes do senso comum.,
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O QUE E CIENCIA?
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e Ciencia € um sistema de producao de conhecimento baseado na observacao,
investigacao e analise sistematica da realidade

» Busca compreender fenomenos por meio de metodos controlados e
evidéncias verificaveis
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e Ciéncia ¢ um sistema de conhecimento construido a partir da observacao,
experimentacao e analise critica dos fenomenos.

e Utiliza para : e a
realidade, buscando resultados e
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CONHECIMENTO CIENTIFICO

e Baseado em evidéncias empiricas - observavel

e Sistematico e metddico - rigoroso

e Objetivo e livre de julgamentos pessoais - imparcial

e Testavel e refutavel - questionavel

e Esta sempre aberto a revisao e atualizacao - dinamico
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A ciéncia nao parte de certezas, mas de perguntas

Os resultados devem ser replicaveis para garantir
confiabilidade.
A evidéncia empirica é o que valida (ou invalida)
hipoteses e teorias.

"Na ciéncia, duvidar € o caminho para descobrir."
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EXEMPLO DE CIENCIANA  YFF

PSICOLOGIA

Um Psicdlogo Escolar esta vendo que os alunos da escola em que
trabalha estao muito ansiosos antes das provas. Entao, se pergunta:

"Sera que uma intervencao de mindfulness pode ajudar os
alunos a reduzir a ansiedade antes das provas?”
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Para responder, ele:

e Formula a hipotese: A pratica de mindfulness diminui a ansiedade em
estudantes.

e Busca pesquisas jafeitas sobre o tema para entender o que ja se sabe.

e Planeja um estudo: aplica sessoes de mindfulness para um grupo de
alunos e compara com outro grupo que nao faz a pratica.

e Coleta dados: mede os niveis de ansiedade antes e depois da intervencao
usando questionarios validados.

e Analisa os resultados para verificar se a intervencao foi eficaz.

e Conclui e compartilha as descobertas para melhorar a pratica na escolae
contribuir com a Psicologia.
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Esse exemplo mostra como a ciéncia parte da duvida
e dainvestigacao sistematica para gerar
conhecimento util.

Na Psicologia, esse conhecimento é direcionado a
compreensao do comportamento humano e ao
cuidado psicologico.
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